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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 از کتاب کامل الصناعة  ی اهواز ی پزشکدندان 
 ق 1294(، چ. مصر،  م983/  ق372)ز:  یمجوس یفرزند عباس اهواز یعل، و دوم کم ی کتاب

الصناعة  یاهواز  یپزشکدندان کامل  کتاب  دندان  یریس،  از  قرن  سه  ترجمه   یگردآور  ن،یتدو،  ران یا  یپزشکدر   و 

 د یشه یدانشگاه علوم پزشک  یاخلاق و حقوق پزشک   قاتیمرکز تحق   یاریبا هم  رانیا  یپزشکدندان  انجمن،  ذاکر  م ی محمدابراه

 . 401 – 335 ۀخ، برگ1389 ،یبهشت

 نامه زیست

 علی اهوازی زرتشتی فرزند عباس 
از سرزمین اهواز است. وی پزشکی گرانمایه و بزرگ و شناخته شده در    1( م983/    ق237)ز:    علی فرزند عباس مجوسی

 باشد.  دانش و هنر پزشکی می

، 2الدولهم( فرزند رکن983  -  949  /  ق372  -  338خود را برای شاهنشاه عضدالدوله فناخسرو )  ملکی  ۀاو که کتاب پر آواز 

 بوعلی حسن فرزند بویه دیلمی بنگاشت. ا

[ یةالطب   ةکامل الصناع]  یملککتاب    یاهوازکتابی ارزشمند و بزرگ در دانش پزشکی بالینی )کاربردی( و نظری است.    ملکی

 مقالت گِرد آورد.  ستیرا در ب 

 فرزند سیار آموخت.  3بوماهر موسیاعلی فرزند عباس مجوسی پزشکی را در دامان 

 
 گر اوست.یب شهرت دیمجوس طبابن 1
-  324دار دانش و یاور مستمندان بود )عضدالدوله: وی از شاهان خاندان بویه بود که در اصفهان به دنیا آمد و در بغداد درگذشت. او دوست  2

 خوانند. م(. او را شاهنشاه می983 - 936ق / 373

اسحاق   ناش الخفک  بر کتاب    یافزودن  ییهابخش   ه است.یپزشک روزگار خاندان بو  یرازیار شیوسف فرزند سیفرزند    یبوماهر موساار،  یسابن  3

 ( 579، 2)عیون، برگردان ذاکر، ج را بنگاشت. فصد مقالة في الکتاب  یوچنین هم دارد. نیفرزند حن
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 . 1[ را در بیست مقالت گردآوردکامل الصناعه الطبیه] کتاب ملکیاهوازی 

 مرگش روشن نیست جز این که کتاب بزرگ خود را پیشکش عضدالدوله کرده است.  زادروز و سال 

 چهارم هجرت چشم از جهان فروبسته باشد.  ۀچهارم پایانی سدرود که در یکگمان می

 یا  ةالطبی ةکامل الصناعکتاب 
 
ابوالحسن احمد فرزند محمد کلاسش هم  ةمعالجات البقراطیبه همراه کتاب  يناش الملکک

 آیند. های راستین آموزشی دانش پزشکی جهان به شمار میبری نخستین کتاب ط 

ة نکاتی ارزشمند در تاریخ علم، به ویژه تاریخ پزشکی دارد. او در این بخش روند پیشرفت دانش  او بر کامل الصناع  ۀمقدم

  اریآثار بقراط را بس  ی. وپردازدیم  زی ن  نوسیانتقاد از بقراط و جال  به  چنینهم کند. پزشکی را به زیبایی و گستردگی مشخص می

افزون برآن   .کندی م  گزارهو مالامال از تکرار    ریتفس  ور طول  را پُ   نوسیجال  یهاکه نوشته  یدر حال  شمارد،یمبهم م  یو حت  زموج

روزگار اوست   بیطب  نیترهم که بزرگ  ی. رازدارد  گرانیآهرون و د  ،اجنیطیپاولوس    وس،ی باسیاور  هاینوشته   اقرار به نارسابودن

کتاب   نیدر ا یو .کرده است  یکاربرد یکتاب خود را وقف پزشک شتر یخود از تکرار اجتناب نداشته و ب  يدر الحاو یو ۀبه گفت

م  یگردآور  یمطالب  
ً
غالبا که  است  ارتباطآن  انیکرده  حال  ستین  ی ها  به هر  رانوشته  چیهاو  .  پزشکی  دانش  در   کامل  ای 

  داند.نمی

 به لاتین ترجمه کرد.  Liber pandegniبا عنوان  و بردبه سرقت  ییقایافر نیقسطنط راعباس فرزند  یعل ملکیکتاب 

 ترجمه کرد. نیم به زبان لات12 سدۀمستقل آن را در هم به طور  یاستفان انطاک

نّاش المَلِک ا ی یة الطب ةکامل الصناع
 
  -  454ها، نگارش  خیتار؛ 5/328؛ 3/63 ه،ی)نکـ: مجله معهد المخطوطات العرب يالک

455 ) 

 چاپ
 ق به چاپ رسید. 1294 مصر به بولاق،ق و پس از آن در 1283لاهور، آن در  یسنگ چاپنخستین 

 
 . 579، 2؛ برگردان ذاکر، ج 230،  2، جالأنباء ونیع 1
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 ترجمه 

کون  مدو   یهابخش  دو  را  آن  کرد   حیتصح  نگیو سوم  ترجمه  فرانسه  به  رسالو    و  سه  عرب  حیتشر  ۀبا عنوان:  لیبه   دن ی ، 

 م. 1523 ون،یل ،یاز استفان انطاک ینیلات ۀترجم به چاپ رساند،90 - 431، 1م 1903

 (. ه10 سدۀگ، 51از آن،  بخشی) 819 یچلب نیبورسه، حس :یترک  ۀترجم

  .2الفَصد  يف ةرسالـ 2

 (. ق1128،  135 - 152)گ 938 یرباط، کتانای از آن در شهر نسخه
  

 
العلوم  خی معهد تار یم، چاپ بعد1903 دن،یل نگ،یکون .د تریپ نا،یسبن العباس و ابن یو عل ایلمحمد بن زکر حیالتشر يف یةثلاث رسائل عرب 1

 . م1996ق / 1416إطار جامعه فرانکفورت، آلمان،   يف یةو الاسلام  یةالعرب

Trois Traites Danatomie Arabes ABES Par Muhammaed Ibn Zakariyya Alrazi‘  ,Ali Ibn AL’Abbas et   ‘ Ali Ibn Sina.Texte 

Inedit De Deux Trites. Traduction DE P. De Koning. E. J. Brill – Leide. 1903. 
 . 453  ،هانگارش خیتار 2
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 

 الصناعه الطبیه امل ک

 زرتشتیعلی فرزند عباس اهوازی 

 ق( 377 ۀ)زند

 م و دوم ککتاب ی

 زیرنظر 

 محمد افندی حسنی

 و

 بوالعینین احمد افندی ا

 1294 چاپ مصر ماه رجب

  



   

 بردگان  دیدرست خر  ۀویو ش یتندرست یهانشانه ی شناسدانش فراست، چهره
 

5 

از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 شناسی دانش فراست، چهره

 درست خرید بردگان  ۀهای تندرستی و شیونشانه
گویی او پی ببرید گفتن او بپردازید و با وی گفتگو نمایید تا به چگونگی سخنسخن  ۀ... پس از آن باید به بررسی زبان و شیو

گویانبودن   ۀها را دارد؟ و یا سنگینی زبان در همان گفتگو دارد؟ زیرا این نارسایی انگیز حرف  ۀو ببینید آیا توانایی آواخوانی هم

   :تواند ازه میک فتآن دست یا ۀد تا به شناخت انگیز باید به خوبی معاینه شو ، پس سخنان او را به دنبال خواهد داشت

 ؛ زبان ۀبودن انداز کوچک -

 ؛بودنلفتکو یا بزرگ و  -

 ؛ شدن بخشی از آنو یا از بریده ؛وتاهیکو یا  -

 ؛جنباندگفتن میبرای سخنآید و آن را  میزبان به ه ک عصبیر بآمد آسیبی و یا پیش  -

 باشد. هایی دیگر میو یا واردآمدن آسیب -

 ؛و یا بخشی از زبان است ؛شدن همهندهکگویی به دنبال سخن ی درگاهی دگرگون -

 .باشدمی در آن های بهبودیافته و یا بودن ردی از دمل و زخم  -

سپس سر   ،بودهدر آن  ؟ و یا آماسی پدیدآمده استزخمی در زبانش  در گذشته  آیا    :در چنین هنگامی از بیمار پرسیدباید  

 یافته است؟ آن دمل بهبود و  اندردهکباز آن را 

 ۀ شدنش را در اندیشهای بیماریاگر پاسخ او درستی این پرسش ما را گواهی ندهد، باید به داشتن بیماری صرع و گرفتار نوبه 

و یا بخشی    ؛ ندکه بیمار زبانش را گاز بگیرد و زخمی  ک باشد  های بیماری صرع، این توان میزیرا در هر بار یورش  ؛خود بگذارند

 ند.کاز آن را ب

  ۀ او ه چهر کبه ویژه دندان پیشین و نیش دارد یا نه؟    ه است؟شیدک  یه آیا دندانکهایش بپردازند  پس از آن به بررسی دندان

 آورد. ی پدید مییارسگفتن ناند و در سخنکرا زشت می

 آورد.نارسایی جویدن به بار می ۀآسیاب انگیز های شدن دندانشیدهک
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افتادن دندان شیری باشد، به جای آن دندانی مانند دندان پیشین آن و بهتر از پیشنش در اگر افتادن دندان او به دنبال 

 رد.کآورد. اگر افتادنش پس از افتادن دندان شیری نباشد، دیگر دندانی رویش پیدا نخواهد می

 گراید میسیاهی  یا  و    ؛به زردی  او بپردازند. آیا  های رنگی دنداندگرگونی  و به بررسینند  کنگ دندان او نگاه  به ر باید    چنینهم 

 های دندانبا    هاآن  جاشدنهه پس از جابک(  باشند  )شیری  دائمی نباشندهای  ه دندانکمگر آن    خواهد ساخت،نازیبا  او راه  ک

 د. شخواهد   جایگزینرویش زیباتر و نیرومندتر  ،بهتر هایدائمی، دندان

ه ک؟ است دار ین و سوزهکو یا چر  ؛سست وارفته، شل و، نازک، پُشتم کای نند و ببیند آیا لثه کلثه او را بررسی  باید چنینهم 

 .  خواهد بودبد و بیمارگونه حالتی این 

و یا از    ؛عفونت لثه خواهد بود  ، انگیزۀ آن؟ اگر چنین باشدیا نه  دهانش را ببویند تا دیده شود بوی بد دهان دارد  چنینهم 

 باشد. می معدهو یا از بلغم گندیده در  ؛دندان پوسیده

و داروهای )قابض(  با داروهای بندآورنده    توان آن را، میگندیده باشد  ۀو یا دندان پوسید  ؛عفونی  ۀاگر بوی بد دهان از لث

  بوی بد دهان او را به انجام رساند.درمان  ،شیدن آن دندانک نیز تند و تیز و

   1( 42، 1جگردد. )درمان می ،گذاشتن روی آنردن و داغکاگر از دندان آسیب دیده باشد با پُر 

 کالبدشناسی 

 سی اشناستخوان
   :ۀهای سر در برگیرنداستخوان 

   ؛های جمجمهاستخوان  –ا 

  ؛بالا ۀاستخوان های آروار  – 2

 
 به انجام ق  1294آن در مصر و به سال    یه چاپ سنگکاست    یاهواز  یعل ة الطبیةامل الصناعک  کتاب یکم ۀ، شمار 1جو    برگه  ۀ، شمار 42  ۀشمار   1

 ده است.رسی
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   ؛پایینۀ های آروار استخوان – 3

 (هاهای )دندان استخوان – 4

 بالاست.   ۀمیان جمجمه و آروار  کهای مشتر ی از استخوانک... استخوان وتد، ی

سری از سوی دیگر ثابت در استخوان  سو پیوندی با استخوان پس   ک سر، از ی  ۀه در جایگاهی به نام قاعدکاستخوانی است  آن  

 ار برد.  که دارای دو کبالا قرار گرفته است  ۀآروار 

 های جمجمه. بالا و استخوان کهای استخوانی بندهای ف ردن تخلخلکپُر -

 بالا پیوندی استوار باشد. کهای جمجمه با فه پیوند استخوان کبه جهت آن  -

  :جمجمه یازده استخوان استهای  استخوان 

استخوان جلوی سر و    ک دو استخوان یافوخ و دو استخوان پیشانی و ی  : ۀه دربرگیرندکاست  جمجمه    ۀ شش تای آن ویژ 

 . است  است و آن استخوانی مانند میخ با نام وتد  کبالا مشتر   کها میان آن و فباشد و برخی استخوان استخوان پس سر می  کی

 بال  ۀهای آروار استخوان
شود و میان دو شیده میکجایگاه دو چشم    ه تاکلیلی با استخوان گیجگاهی جمجمه پیوند دارد  کدرز ا  ۀبالا به وسیل  کف

برایش    ه دو سودمندیکیل شده  کهای بسیار تشاستخوان  آن از  . شودشیده میکلیلی  کدرز اتا  سوی دیگر    ازرسد و  ابرو می

 اند:ردهکبازگو 

 .نرسد آن هایۀ بخش ه آسیب به همکاست  برخورد با آسیبی از آن هنگام کی -

 های آن در سختی و نرمی گوناگون باشد.  ه گوهر بخش کنیاز است دیگر آن که  -

 ی دیگر برای چشم و دو تا  ی آندو تا  اند کهها هشت استخوانهای فراوانی است و آناستخوان   ۀدربرگیرندبالا    ۀآروار   ،روازاین 

های پیشین و  ه دندانکانال بینی در آن فراهم شده و استخوانی  که دو  کبرای بینی و استخوانی    ی سومیبرای گونه و دو تا

 .  گیرندمیناری بالا در آن قرار ک
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بالا با استخوان  ک ه گفتیم، پیوندگاه استخوان فکدامشان از مرز درزی کهر  ،گیرندها در آن قرار میه چشم کدو استخوانی 

سوی دیگر گذر  ، ازها زیر ابروانشیده شده است و تا جایگاه چشم کلیلی که از درز اکد و آن درزی است نشوجمجمه، آغاز می

 شود.  شیده میک اند،های گونهی از استخوان کها و یآن ۀنندکه جداکند. این دو استخوان در درزی کمی

رده تا به  کشیده و از میان بینی گذر  که این درز از وسط دو ابرو  کشوند  درزی جدا می  ۀوسیلدیگر به  کاین دو استخوان از ی

 رسد.  های پیشین می دندان ۀنار ک

 شود. ای میانشان دیده میه درزهای ویژهکشوند دام این دو استخوان به سه استخوان دیگر تقسیم میکهر 

یابند. های نیش پایان میز دو استخوان چشم آغاز و به جایگاه دندانه از مر کلفت هستند  کدو استخوان گونه، استخوانی  

اند میان این دو استخوان و دیگر  ناری در این دو استخوان قرارگرفته کهای پیشین و  بالا به جز دندان  ۀهای آروار دندان  ۀهم

نند تا به  کهای بینی گذر مینارهکی از دو  کدامشان از یکشوند و هر  ه از میان ابرو آغاز می کشود  ها دو درز دیده می استخوان

ه از  کاست   عصبیلفت بودنش پاسداری از ک ۀباشند. انگیز لفت و سخت میکرسند. این دو استخوان های نیش می مرز دندان

 است.مغز سختی آن پاییدن و نگاهداری  ۀند تا آسیبی بدان نرسد و انگیز کمیان آن گذر می

 پذیرد.  ناری پایان میکهای پیشین و بینی گذر و به جایگاه بالای دندان  ۀو آغاز و از پرددو استخوان بینی از شاخ ابر 

ه گفتیم از شاخ ابرو آغاز و به  کگونه    ند. این دو درز همانکها جدا میرده و از دیگر استخوان کدو درز آن دو را مرزبندی  

آید ه از دو سوی بینی میکانال آن به دو خطی کنار دو کان بینی د و درز دیگر در پایان استخونیابهای پیشین پایان میدندان

 اندازد. های پیشین میان دو استخوان بینی را جدایی می دندان  ۀرده از شاخ ابرو تا میانکپیوندد. درز گذر می

 رساند.زیرا آسیب واردشده به آن زیان چندانی نمی ؛است کاین دو استخوان ناز  ۀبدن

گردد و هر  تقسیم می  کوچکباشد و به دو استخوان  می  ک وراخ بینی در آن جا گرفته نیز استخوانی ناز ه دو سکاستخوانی  

گیرند. در هر  نند آن دو را نیز در برمیکهای بینی را مرزبندی میه استخوان کباشند و درزهایی  دو زیر دو استخوان بینی می 

 رده است. که به درون جمجمه رخنه کدام آن دو، سوراخی است ک
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باشند و به بالا می کناری و انتهایی فکهای  اند از استخوان ناری بالا در آن قرار گرفتهکهای پیشین و  ه دندان کاستخوانی  

خوان را  ناری این دو استکهای نیش و نار دندان که دو درز آغاز شده از شاخ ابرو و پایان یافته در کگردد دو استخوان تقسیم می

 ند. کدیگر و استخوان گونه جدا و مرزبندی می کاز ی

ند آن دو را از استخوان بینی جدا کبینی گذر می   ۀنار که از  کبا دو درزی    انال بینی و پیونددهندهکدو    ۀ ه در پایانکدرزی  

 ند. کمی

 باشد: چهارده استخوان میه کبال بدهید، باید گفته شود  کهای فای از استخواناگر خواسته باشید گزاره

 ؛ شش استخوان برای چشم  -

 ؛ و دو تا برای گونه -

 ؛ و دو تا برای بینی -

 ؛ های بینیو دو تا برای سوراخ  -

 باشد.ناری میکهای پیشین و و دو تا برای دندان  

 پایین  ۀهای آروار استخوان
اند ای چسبیدهه گون  بهدیگر  کناری پایین به یکین و  های پیشه از سوی دندانکاست  پایین از دو استخوان ساخته شده    ۀآروار 

 .  دهندنام میزنخدان را  . این جایگاه پیوندی  گویندخوردنی پیوند جوش  که به آن

ه در زیر دو استخوان جفتی قرار کباشد تیز میشاخ ی از آن دو کسر ی است کهشاخ  دو  هر استخوان آرواره دارایسوی دیگر 

 دهد.  ار بستن دهان را انجام میکه کچسبد گیجگاهی می ۀوتر ماهیچگرفته است و به آن 

ناری جایگاهش  کپستان دارد و در استخوان    ک ه همانندی با نو کمانند،    ۀتر و گرد است و در گودالی زایدلفتکدیگر آن    ۀشاخ

 باشد. پایین می ۀجنبش آروار  ۀنندکمینأه تک سازد پایین را می  ۀباشد، قرار گرفته است و بندگاه آروار می
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 ها دندان
باشد ه در هر آرواره شانزده تا میکها سی و دو است  اند و شمارگان آنای استوار در دو آرواره گذاشته شدهگونهها بهدندان

تیز    ۀپهن و سر که با لب   ۀه تنکباشد  ناری می که دو تا دندان پیشین و دو تا دندان  کبالا چهار دندان    ۀدر بخش پیشین آروار 

   .بردارد میکه کگونه باشد همانهای نرم میاربردشان بریدن خوردنیکگویند و ها برنده میباشد و به آنمی

گویند ای پهنی دارد و به آن دندان نیش میناری قرار گرفته است. سر آن نوک تیز و ریشه کهای  نار دندانکدو دندان دیگر در  

 های سخت می باشد.  یکتن خوراسکاربرد آن شکو 

 اند پهن و دارای سری برجسته  اند، دندانی چهارگوش وه در هر سوی دندان نیش پنج تا دندان گذاشته شدهکده دندان دیگر  

های سخت  یکستن خوراکو ش  کردن و ساییدن خوراکها آسیاباربرد آن کشود و  های آسیاب نیز گفته میها دندان ه به آن ک

 می باشد. 

 اند. پایین نیز شانزده تا و به همین گونه مرتب شده کها در فدندان

 مانند.  های فراهم شده در استخوان آرواره استوار میهایی در جایگاهریشه  ۀها به وسیلدام این دندان کهر 

ها ای از آنه تا و دستهها چهار ریشه و گروهی از آن ها سهای متفاوتی هستند برخی از آنها دارای ریشهدام از دندانکهر 

 ریشه دارند.  کها یای از آن دو تا و پاره 

   .ریشه دارند کدام یکناری هر کهای پیشین و دندان

پایین است دارای دو  ۀه در آروار کچه  د و آننبالا سه ریشه و گاهی دو آسیاب آخری چهار ریشه دار  ۀهای آسیاب آروار دندان

 ( 55، 1)جسه ریشه دارد. و گاهی دو آسیاب پایانی اندریشه

 ها اندام  رد و سودمندیکار کیاد آوری 

 اعصاب زوج مغزی
 : رویدمیاز مغز  عصبهفت جفت 
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 دهد. به چشم می حس بینایی :مکجفت ی -

 .  استهای چشم ماهیچه ۀدهندجنبش  :و جفت دوم -

 دهند. آیند و حس چشایی را میهای جفت سوم به سوی زبان می: بخشی از رشتهجفت سوم

ها هایش به لثه و دندانو برخی از رشتهروند  میها  بینی و لب  ۀنار کهای جونده و  ای دیگر از آن به دو گیجگاه و ماهیچهدسته

 هد. ندحس لامسه می

 آورد.می ام و گلو حس چشاییکهای بالایی در بخش  جفت چهارم :

: پنجم  گوش میرشته  جفت  برای  را  حس شنوایی  آن  از  رشتههایی  و  ماهیچآورند  به  را  جنبش  گیجگاهی   ۀهایی  پهن 

 دهند. می

ششم: اندام  جفت  سوی  شبه  درونی  میکهای  می م  برایشان  را  حس  و  ماهیچهروند  به  را  جنبش  و  حنجره  آورند  های 

 دهند. می

 دهند. های حنجره نیروی جنبندگی میزبان و ماهیجههایی از آن به رشته جفت هفتم:

 ای از جفت سوم مغزی گزاره
مغزی   ۀه این جایگاه قاعد کرسد  روید و به بطن پیشین و پشتی مغز به پایان میهای جفت سوم در پس جفت دوم میرشته

 نام دارد. 

 شوند. آمیزند و پس از آن جدا میمیدرهم دیگر کجفت سوم و چهارم با ی

 : شودمیتقسیم چهار بخش به آمدن از جمجمه جفت سوم هنگام بیرون

های زیر  آید و به اندامند و به پایین به سوی گردن میکه رگ جهنده با نام سبات از آن گذر میکم آن از سوراخی  ک بخش ی

 شود. نده میکجا پرا رود و در آندیافراگم می ۀپرد

 آمیزد. میدرای از جفت پنجم آید و با رشته شده در استخوان گیجگاه بیرون میبخش دوم آن از سوراخ فراهم 

آید، گذر ه چشم در آن گذاشته شده و جفت دوم مغزی از آن بیرون میکشده در استخوانی  بخش سوم آن از سوراخ فراهم 

 : شودند و سه بخش میکمی
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 شود. نده میکچشم پرا ۀهای گیجگاه و گوشرود و در ماهیچهچشم می کوچک ۀاز آن به گوش رشته کی -

نده ک ند و در درون بینی پراکرسد، رخنه میه به بینی میکرود و به درون سوراخی  چشم می  ۀدوم به سوی گوش  رشتۀ  -

 شود. می

   :شودد و دو شاخه مینکانال فراهم شده برایش در استخوان گونه گذر میکسومی از  رشتۀ -

   ,رودنخست آن به درون دهان می ۀشاخ

 شود. نده میکلب پرا ۀشیده شده در گوشکدوم به سوی بیرون  شاخۀ

دهد.  شود و حس چشایی را به آن مینده میکهای زبان پراند و در لایهکبالاگذر می  ۀبخش چهارم از جفت سوم در آروار 

 رود.پایین و لب پایین می ۀآروار  ۀها و لثدندان  ۀهای آن به ریشبرخی از رشته

 ای از جفت چهارم گزاره 
با جفت سوم    استدر پس رستنگاه جفت سوم    جفت سوم مغزی  رستنگاه آن جدا می   ،آمیزدمیدرهم  و  از  گردد. سپس 

 دهد. ند و حس لامسه به آن بخش میکام را سیراب میک یبالا  ۀهای پوشانندهای آن در بخش رشته

 ای از جفت پنجمزاره گ
 شود پس ما دو جفت خواهیم داشت.  میتقسیم  شاخهدو  ش بهدر همان رستنگاه خود هر بخش جفت پنجم 

ند و هنگام ردشدن کروید و از دو سوراخ شنوایی گذر میی از آن دو از بطن پیشین مغز و در پس جفت سوم میکرستنگاه ی

 باشد. شنوایی ما می ۀنندکمینأپوشاند. این جفت تسوراخ را می ۀشود و هماز سوراخ گسترده و پهن می

بسته ه  کآن بی  «ورک  /اعمی »ه به کآید و از سوراخ فراهم شده در استخوان حجری  جفت دومش از پس این جفت بیرون می

آمیزد  فت سوم مغزی میهایی جه این جفت با رشته کشود. هنگامی  باز است، به این نام شناخته می راهش  ه  کبل  ؛ور باشدکو  

میشاخه آن  از  آنکروید  هایی  بیشتر  ماهیچه  به  می  ۀها  گونه  بیپهن  تنهایی  به  را  آن  و  تکآن  روند  را  آرواره  بدهد،  که  ان 

 دهند. ها حس میروند و به آنهای گیجگاه میهای دیگر آن به یاری جفت سوم رفته و به ماهیچهجنباند. رشتهمی
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 الصناعة

 م  ای از جفت ششگزاره 
ناری درز لامی )حرفی در نوشتار یونانی( قرار گرفته است. از هر که دو سوراخ  کرستنگاه آن بخش پسین مغزی است، جایی  

 : هکآید سوراخ سه رشته پی بیرون می 

 زبان رفته تا با همیاری جفت هفتم زبان را بجنباند.  ۀهای حلق و سپس به پایاز آن سه به ماهیچه شاخه کی -

 شود.شیده میکه روی شانه است، کای دوم به ماهیجه ۀشاخ -

نار رگ کشود و در هنگام گذر از  می وارد میکهای ش، از گردن پایین آمده به اندامسته بزرگترین آن سه تاکسوم    ۀشاخ  -

ها به ه سر آنک های حنجره  شوند و در ماهیچههایی از آن جدا میاز گردن شاخهشود و در گذر  می  ای با نام سبات رد  جهنده

ه به آن عصب کهایی جدا شده به سوی بالا بازگشته  رسد و در آن جا رشتهه به سینه میکشوند تا آن  نده میکسوی بالاست، پرا

   روند.ه سرشان به سوی پایین است، میکهای حنجره راجعه گویند و به ماهیچه

 رود. به دل و شش و نای و مری می  راجعه ۀشاخاز  هاییرشته

می  کهای شو دیگر اندام  معده  ۀپیوندند و به دهانهایش به هم میرشته  ۀرسد، همدیافراگم می  ۀه به پایین پردکهنگامی  

 آمیزد.  میدرهم هایی از جفت سوم رفته و با رشته

 ای از جفت هفتم گزاره 
های این جفت در باشد. بیشتر رشتهآخرین نقطه از بخش پسین مغزی و آغازین نخاعی می  جفت هفتم مغزی،  رستنگاه

ه این غضروف مانند  کرود  های حنجره میهای مشرف بر غضروفی از غضروفی از آن به ماهیچهکهای زبان و بخش اند ماهیچه

، 1)ج  باشد.می  ه مانند حرف لام یونانی )لاتین( کرود  ان لامی میاستخو  ۀنار کفرو رفته در    ۀ باشد و نیز به دو ماهیچزره می

65)  
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 ها شناخت رگ 
 های ناجهندهشناخت رگ

ها رسانی به آن   ک ها برای خوراجایی خون از جگر به دیگر اندام ه ه برای جابکباشد  های ناجهنده در جگر میرستنگاه رگ

 باشد. نیاز می 

 : شودآید، دو شاخه میبیرون میه رگ اجوف از جگر ک... هنگامی  

 رود. اش میهای تا آخرین مهرهه با گذر از روی ستون مهرهکی بسیار بزرگ است کی -

   .گوییم آن سخن می ۀبخش بالا روند  ۀرود. ما نخست در بار های بالایی تن می تر بوده و به سوی بخش کوچکدیگری  -

پرد از  گذر  هنگام  در  بالارونده  می  ۀبخش  جدا  آن  از  شاخه  دو  دو  دیافراگم،  این  از  و  مویینهرشتشود  برای   ۀهای  دیگر 

شود و ای جدا میمعروف به "توئه" سپس از آن شاخه ۀهای دل و غدسینه و پوشش  ۀنندکدو نیم  ۀردن دیافراگم و پردکباسیر 

 رود.  به دهلیز بزرگ دل می

   :ودشدیگر تقسیم می ۀپس از آن این شاخه به سه شاخ

معروف   ۀه از آن شاخکباشد  ه این شاخه بزرگترینشان میکرود  ی از آن به درون بطن راست دل رفته و از آن جا به شش میکی

 های جهنده دارد. ه ساختاری مانند رگ کآید "ورید شریانی" پدید می

 ند. کرسانی میک ها خورارود و به آنجاهایش می ۀچرخد و در همدوم آن از روی دل به گِرد دل می ۀشاخ

ند. پس از گذر که در آن جا است، را سیراب میکای و هر اندامی های میان دنده سوم به بخش پایین سینه و ماهیچه ۀشاخ

باریاز دل شاخه آن جدا میکهای  از  و در بی مانند مو  پردهخش شوند  بالایی  نیم های  گردد. سینه پخش می  ۀنندکهای دو 

شوند اریب از رستنگاهشان دور می  ۀهای به گوندام شاخهکشوند و هر  دام دوشاخه میک رسند هر  ه به ترقوه میکهنگامی  

 شود: میدیگر  ۀدام دو شاخکسپس هر 

ی از راست و دیگری از سوی چپ، استخوان جناغ را  کپایین یرود و هر دو رگ آن به سوی  ی از آن دو به جلو سینه می کی  -

 باشد. می معده ۀنند تا به غضروفی مانند شمشیر برسند. این غضروف مشرف بر دهانکگذر می
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 الصناعة

   :شوددومی آن پنج شاخه می -

 شود.  بالایی سینه پخش می ۀروید و در چهار دندنخستین آن در سینه می

  .روددوم به سوی دو شانه می ۀشاخ

 گردند. های در ژرفنای گردن پخش میسومی بالا رفته ماهیچه

 ند تا به سر رود.  کبالایی گردن گذر می ۀچهارمی از سوراخ شش مهر  ۀشاخ

 : گرددباشد به سوی زیربغل رفته به چهار بخش تقسیم میه بزرگترین شاخه میکپنجم  ۀشاخ

   .شودهای بازو از استخوان جناغ تا شانه پخش میماهیچهها در ی از آنکی

  شود.مینده کدومی در بافت نرم و شل زیربغل پرا

 نده شود. کم پراکش ۀشود تا در بخش رویین چادرینسینه سرازیر می  ۀنار کسومی به سوی پایین و 

   :شودچهارمی آن سه شاخه می

  شود.می پخش های بخش گودی استخوان شانه ی در ماهیچهکی

و آخری    ۀدیگری در ماهیچ بغل  زیر  بازو گذر  کبزرگ  بر روی  بزرگترینش است  به دست میکه  به رگ کرسد  رده  ه معروف 

 شوند. باشد پس از رسیدن به استخوان ترقوه دو شاخه میزیربغلی می

  .ه به آن رگ وداج زیرین گویندکرود ی در ژرفای گردن بالا میکی

 شود.ه به آن رگ وداج رویین گفته می کند کمیدیگری از رو گذر 

 رگ وداج رویین 
 : گرددبزرگ تقسیم می ۀپس از گذر از ترقوه به دو شاخ

 پیماید.آن می ۀنار کند و بخشی از ژرفای تن را به سوی جلو و کمی ی از آن گردن را رد  کی -

دیگرش بالا خواهد رفت  ۀچرخد و از بخش بیرونی شاخرود و گِرد ترقوه میدومی به سوی جلو و پایین رفته دوباره بالا می  -

آید. پیش از درهم آمیختن این شاخه ه رگ وداج رویین از آن پدید میکپیوندند  هایی از آن باهم میهایی از این با شاخهو رشته

 رود.  شود و بالا مییار از آن جدا می هایی بسنخست، شاخه ۀبا شاخ
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 الصناعة

شود برای حس  شوند و برخی از آن که دیده میبوت دیده نمیکهای آن به جهت همانندی با تار عنهمواره برخی از شاخه

   ت.شود برای چشم اسبینایی است و آن که دیده نمی

 : شود از آن دو جفت رگ جدا می

پیوندد. پیوندی میان دو دیگر میکه جایگاه رسیدن دو ترقوه است به یکند و به در جایی از ژرفا کی از آن از پهنا گذر میکی

 رود.  وار میاریب  ۀباشد ولی به سوی بخش بیرونی گردن به گونرگ جفت دیگر نمی

آن  شاخه از  به چشم دیده میکای  از روی شانه گذر میه همواره  برسد  کشود،  تا به دست  به رگ شانه کند  ای شناخته ه 

  .ه همان رگ قیفال است کشود می

   :شودآن دو رگ جدا می ۀاز پای

   .شونده آنجا هستند پخش میکهایی رود و در اندامی به سر شانه میکی

 رود. دیگر به سر بازو میشاخۀ 

  :شود شاخه بخش میه گفتیم، درست شده است به دو کای ه از پیوند آن دو شاخهک

پایین   ۀهای بزرگتر آن در آروار گردد و شاخهبالا پخش می  ۀی از آن در آروار کوچکهای  رود و شاخهی از آن به درون می کی

 رود. های پیرامون آن میشود و به زبان و اندام هایی جدا میبزرگ شاخه  ۀشود و از این شاخنده میکپرا

 شود. نده میکرونی( سر و پیرامون گوش و در سر پرادیگر آن به بخش پوستی )بی ۀشاخ

 رگ وداج زیرین
های در ژرفای د سپس در ماهیچه،خورنهایی از وداج رویین پیوند میهایی از آن با شاخهرود شاخهمری به بالا می  ۀنار کاز  

 ( 70، 1)ج رود.می آن به سوی درز لامی )حرف لام در نوشتار یونانیان(  ۀسپس ماند  ،گرددحنجره و مری پخش می

 های جهندهشناخت رگ
از دل )حرارة الغریزیة(  گویند، در راستای رساندن دمای سرشتی  رگ می ها سرخه به آن کهای جهنده  رد رگ کار ک  گویم:می

 باشد.  بافتی و جدا از نظر جایگاه و گوهرش می  همانند از نظر ۀباشد. ساختار آن از دو لایها میبه دیگر اندام 
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 الصناعة

باشد. بیرونی می ۀتر از لایلفتکتر و ند و بیش از پنج برابر گوهر آن سختکدرونی از پهنای لایه گذر می  ۀ برخی از الیاف لای

 شاند.پووار دیواره را میاریب  ۀها به گونی از آن کند و اند کبیرونی از درازای لایه گذر می ۀالیاف لای

 کای  شود. شاخهرود، دو شاخه میه بالا می کای از رگ آئورت  ... شاخه
ُ
رود ه( بالا میب  ه بزرگتر است به سوی جایگاه سرینه )ل

  .شوده به نام "توئه" شناخته میکرسد ای میی بافت نرم و شل غدهکگراید تا به نزدیوار به سمت راست میو اریب

   :شودمیجا سه شاخه  در آن

روند. این دو ی به سمت وداج راست و دیگری به سمت چپ میکه به سوی رگ وداج زیرین یکآن بزرگ هستند    ۀدو شاخ

تقسیم شان هویدا میه جهندگی نبضکهای سبات هستند  رگهمان سرخ و مانند  این دو  بندیباشد  از  هایی دو رگ وداج، 

 سازند. تار و پودی در زیر مغز می ۀکشب کبه درون جمجمه رفته و یآن  ۀگردد. ماندهایی جدا میسبات نیز شاخه 

این چنین بودن آفرینش آن بدین جهت  ۀآن است. انگیز  ۀبالاروند ۀه بزرگتر از شاخکشود دیگری به سوی پایین سرازیر می

 ( 73، 1)ج باشند.ها میه در بخش پایین هستند بزرگتر از بالاییکهایی ه اندامکاست 

 ربی چشناخت گوشت و 
 گوشت تنها

ها ه میان دندانکگویند و گوشتی  1ه به آن بشتمازجکپشت است    ۀای در درون و بیرون تیر ها و گونهای از آن در ران نمونه

  .قرار گرفته است

 ها گوشت میان دندان 
 باشد. ها میشدن آنها و جلوگیری از جنبان دندان  ۀداشتن ریشنیاز به بودن این گوشت در راستای استوار نگاه

 ای گوشت غده
 سه گروه است:   ۀدر برگیرند

 
 مازو بوده است. ه همان پشتکاست  یبشتمازج: واژه پارس 1
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 الصناعة

باشند. ها و دو غده زیرزبانی میها و پستانه مانند خایهکنموری سودمند و مورد نیاز تن هستند    ۀگروه آن سازند   کی  -1

 (75 - 74، 1)ج باشد.های درون آن میردن زبان و دهان و بافتکزیرزبانی در راستای نمور  ۀرد دو غدکار ک

 اند آن چه در رخساره ۀهای جنبانندماهیچه
تها هفت ماهیچه میشمارگان آن تا  تا جدا  ۀدهندانکباشند. دو  تنهایی، دو  به  و دور کگونه  یلب  ۀ نندکننده  از  دیگر کها 

 اند. دامشان از چهار بخش ساخته شدهکه هر ک پهن ۀباشند. دو ماهیچمی

هاست و در گونه  ۀه به گونه برسند. این بخش جنبانندکشوند تا آن  های گردن آغاز میها از مهرهالیاف بخش نخست آن

 جنباند.سان گوش را می کبرخی 

ه پس از گذر از بخش رویین گردن، کباشد  میان دو استخوان شانه می   ۀها از استخوان استوارشدآغاز بخش دوم الیاف آن 

ار خود را  کروند و هر گاه هر دو ی به راست و دیگری به چپ میکجا ی سپس در آن ،شیده شوندکها روند تا به سوی لببالا می

گِردآمدن را انجام دهند، دهان به همان   ارکی از آن دو  کشانند و اگر یکه به سویی )راست یا چپ( بکآن  انجام دهند، دهان را بی 

 شیده خواهد شد. کسو 

پیوندند و دهان را به سوی پایین  لب می  ۀروند و به گوششوند سپس بالا میها از استخوان ترقوه آغاز میالیاف بخش سوم آن 

 شاند. کمی

ه این  کچسبند لب می ۀن خود به گوششوند و زآنسوی رستنگاه آغازیالیاف بخش چهارم از استخوان ترقوه و جناغ آغاز می

چپ    ۀ ه رستنگاهش در سمت راست باشد به گوشک( آن  +آن چنین است)ه نگارهکباشد  مانند حرف "حاء" در نوشتار یونانی می

 ه از سوی راست برخیزد به سمت چپ لب خواهد پیوست. کپیوندد و آن لب می

 شود.  ها میشدن لبتنگ  ۀگِردآمدن این الیاف انگیز 

  :دیگر رخساره  ۀپنج ماهیچ

   .شندکبالا را به بالا می دو تای آن لب 

 گسترانند. بینی را می ۀشند و گوشکدو تای دیگر آن لب پایین را به پایین می

 ...  ماهیچه در زیر پوست پیشانی گسترانیده شده است کی
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 آرواره  ۀهای جنبانندماهیچه
  :هکشند کآرواره را به بالا می ها، ه دو جفت آنکچهار جفت هستند 

   .ها وابسته به دو گیجگاهآن ۀدو ماهیچ

 و دو تای دیگر درون دهان هستند. 

سپس به سوی زنخدان بالا   ،روندمی پایین می کرویند و از گردن  جفت دیگر )جفت سوم( از پشت و پایین گوش می   کی

 شند.  کچسبند و آرواره را به پایین میآمده به آن می

 شند. کباشند و آرواره را به دو سو می ها میه در بالای گونه کای هستند ت چهارم دو ماهیچهجف 

 زبان  ۀهای جنبانندماهیچه
  ۀ جنبانندۀ زبان:نه ماهیچ

 چسبند. های زبان مینارهکسپس به  ،رویندهای به مانند تیر میها از زایده دو تای آن 

 رویند.  ها از استخوانی به مانند حرف لام یونانیان میپنج تای دیگر آن 

 جنبانند.  چهار ماهیچه از این پنج تا زبان را و پنجمی استخوان لامی را می

 ( 86 - 85، 1)ج اند.ها در پهنا قرار گرفته دو تای دیگر زیر زبان بوده و الیاف آن 

 زبان
 گوناگون دهانهای شناخت زبان و بخش 

ویژ   زبان: سخن  ۀاندامی  و  چشایی  میحسگر  یکباشد  گویی  از  )اسفنج(    که  ابر  همانند  رنگ  سپید  گوشتی  نرم  بافت 

 باشد.  می

جا باید گفت رنگ   ه در اینکگردد  رنگ شدنش میفراوانی انباشته شده است و این انگیزه ی سرخ  کهای باریزبان از رگ 

ام و مری و نای و حنجره و بخشی از  کچون  ه دیگر جاهای دهان هم کباشد. آن را پوششی فراگرفته است  گوشتش قرمز نمی
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ه میان زبان و آرواره کآید  پایین آن تاندونی بیرون می  ولی از بخش   ،باشدار است با آن پوشانده شده میکزبان که در دهان آش

 ه آن را از بیرون پوشانیده است.  کچسبد است و به پوششی می

ه در چنین هنگامی کند  کهای زبانی جلوگیری می شیده شدن بسیار)به سوی جلو( از جنبش کگاهی این تاندون در پی  

های بالایی  ه به بخش کای است  شدنش به گونهه گاهی پهن و گستردهکساخت  باید آن را برید و زبان را از استوار بودنش دور  

 چسبد.  دهان می

 شود.  دهان سرازیر میها آبه از آنکشود های آوندهای )غدد بزاقی( دیده میهای زبان دهانهنارهکهمواره در 

 ک آن )خون( ی   ه به جای کند  کرگی را دنبال میهای سرخ بندیتقسیم ه  کباشد  زبان می   ۀها در پایآغاز رستنگاه این دهانه 

زبان قرار   ۀه در پایکدهان گویند  آب  ۀریزانند  ۀها دهانآن   ۀگویند و به دهاندهان )بزاق( می ه به آن آبکنموری بلغمی روان است  

 گرفته و در رستنگاهش، بافت غددی سپید رنگ آن را فراگرفته است. 

های پیرامون آن به جز بخش بالایی ردن زبان و اندام کاربرد آن نمور که  کدهان است  ند، جایگاه ساخت آبگویچنانچه می

 ند. کهای سرازیر شده از مغز بسنده میباشد؛ زیرا این بخش به فزونیدهان می

ای پیوند پیرامون خود به گونه  هایها. زبان با اندامی از آنکهای پیرامون خود پیوند دارد به جز اند اندام  ۀزبان با هم  ۀپای

 باشند.  رود بخشی از زبان میه گمان میکباشد  ها میی شدن آنکسان و یکه نمایشگر یکدارد 

نیم. این بخش شناخت زبان بود. کها جداسازی توانستیم میان آن ها و گوهر زبان نبود ما نمی هر آینه تفاوت میان گوهر آن 

 ( 102، 1)ج باشد.ب میکهای درونی مر اندام ۀآخرین بخش گزار  چنینهم 

 معدهنیروهای سرشتی  
 معده سپس در    ،گرددهایی میه نخست در دهان دچار برخی دگرگونیکبل  ؛شودباره وارد تن نمی  ک.... هیچگاه نان به ی 

 شود. هایی دیگر میدچار دگرگونی

میان   کهای خوراهکه در هنگام ماندن تک شود، این است  هایی در دهان میدچار برخی دگرگونی  که خوراک... گواه این  

ند کگوشت دهانی را پیدا می  ۀپس ناگزیر گوهر   ،ندکشود و چگونگی گوشت دهان را پیدا می ها، دچار دگرگونی بو می دندان



   

 جات یشناخت سبز ی بیو ترک یتک  یداروها
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 ةالصناع

ه کآورد. گواه این  شود و به دنبال آن گرمایی به دست میآمیخته میدرهم ه گواریده شده،  کیابد و با بلغمی  و با آن تماس می

ها ژدمک پزاند و ها را میها و دملند و برخی زخم که این بلغم قوبا را خوب میکباشد آن است این بلغم دارای چنین ویژگی می

 ( 135، 1ج) شود.آن در دهان دگرگون می ۀبه وسیل که خوراکند پس از این روست کرا نابود می

 داروهای تکی و ترکیبی 

 شناخت سبزیجات  
 الحمقاءبقله

 است.   کخرفه، در مرتبت دوم سرد و در سوم خش

ها از آن ه دندان کباشد  سازگار است. برگ آن دارای چسبندگی می   ،یافتهها چیرگی گرم بر آن   مزاجه  کسانی  کبرای  خرفه  

 میزند.ابیدرهم رفس کو  ک نعنا و ترتیز با ، در هنگام خوردنش باید آن را انداجه سردمز کسانی کسود خواهند برد. 

 ة الرطبة  زبر ک
 ی. که بیشتر ویژگی دارویی دارد تا خوراکگشنیز تازه گیاهی است  :1کزبرة الرطبة

 
سرشتی سرد در مرتبت یکم و خشک در دوم دارد. دارای ویژگی )قاموس(    Coriander    ;Sativum Linn Coriandrum:(Kuzbara)کزبره    1

ها باشد. در درمان همۀ آماسدار به ویژه در چشم میکنندۀ هر درد ضربان کنندگی است. افشرۀ آن به همراه شیر آرامو کرخت)قبض( بندآورندگی 

بینی خونریزی  آمدن  پدید  و  سر  به  بخارها  بالارفتن  از  و  سودمند است  خنازیر  و راستجلوگیری می  و  جنسی  نیروی  و  کند. کاهندۀ  نرینه  شدن 

 (  312، شود. )بحر الجواهرمردانه میآب

های آن مانند کرفس تنها بو و مزۀ آن با یکدیگر ساله با ریشۀ دوکی و ساقه و برگ  اند. گیاهی یکبرخی عربان کسفره، قردیون، تقده، کشنیز گفته

رود. گشنیز و دانۀ آن را جلجلان گویند. به گویش یمنی تقده  کار میها بهی کروی به نام کزبره که در چاشنیا های چتری، میوهمتفاوت است. گل

 (  220، است. واژه تازی شده کبُر کلدانی است. سرشت سرد و نمور در آخر مرتبت نخست دارد. چهل درم افشرۀ آن کشنده است. )تحفه
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... اگر پس از خوردن   اهو در خواباندن فرد خورنده دارد کی از آن توانایی بخش بسیاری از  کشندگی دارد. اند کُ گاهی توان  

 زداید. ها را از دهان میسیر و پیاز، خورده شود، بوی بد آن 

 ( 185 - 184، 1)ج برد.بوی شراب را از میان می چنینهم 

 های جانوران شناخت ارزش فزونی
 شیر

 نماید.ند و لثه را سست و شل میکها خوردگی ایجاد میرساند و در آنمیها آسیب شیر به دندان 

ها دهان را شستشو دهند تا لثه و دندان باو یا شر  ؛آبخواهند شیر بنوشند پس از آن با عسله میک سانیک شایسته است 

 197/ 1سازی شوند.ک شسته و پا

آن بخش پنیری دوغی )جبنیه الدوغ(    ۀگردد ماندی آن پالایش میکشود و بخش آبآن گرفته ی   ۀر که  کای از شیر  فرآورده

آن  ۀخورند معدهه ک مگر آن ،رساندها نمیی خوبی برای تن دارد و ... اگر آن سالم باشد زیانی به دندان که ارزش خوراکگویند 

 ه نتواند آن را بگوارد.  کسرد باشد  مزاج دارای 

شونیز و روغن زیتون بخورد و در پی   ،خردل   ،نعنا  ،تره،  به همراه سیر  را شیر  کسی که دارای مزاج نمور است،    شیر ... باید

ها را با عسل  ند و لثه و دندان کردن با شراب جلوگیری  کشویهها با دهانشدن دندانو یا شراب بنوشد و از تباه   ؛ها عسلآن

 ( 199 – 197  ،1)ج مالش دهد.

 های بافت نرم دهان بیماری

 های دهانی پیرامون آنهای زبان و بخش بیماری
 در زبان  دآمدهیپد یهایماریب

 زبان  رامونیپ یدهان یهادر بخش دآمدهیپد یهایماریب

 ها: های آنانگیزه و نشانه 
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 الصناعة

 های پدیدآمده در زبانبیماری
 دهد. به آن رخ می کهای دهانی نزدیزبان و بخش  ۀتن ها دربیماری  ن ایبرخی از 

 روید. ها میزبان از آن  عصبه  ک  دهدرخ میجفتی مغزی    اعصاببخشی از  نیز در  آید و  ه به زبان میک  عصبیگروهی دیگر در  

های گوناگون و )قلاع( و آماس  که به نام آفت و برفکهایی است  دهند، سوزه در زبان رخ میکهایی  ترین بیماری شناخته

 باشد. تباهی حسگر چشایی می

لاع(  کآفت و برف
ُ
 )ق

ها سپید است  نند، رنگ آن کهای دهان را درگیر میه لایه بیرونی زبان و همه بخش کها سوزهایی پهن و گسترده هستند  آفت

های بدی هستند، گاهی هها سوز باشد. اینایشان میه انگیزه آن شیر داده شده به  کدهد  ان رخ میکود کو بیشتر در نوزادان و  

زند و مری خواهد بود و گاهی رنگ آن به سیاهی می  معدهدرونی   ۀها لاینند و زمانی بخش پایانی آن کهمه دهان را درگیر می 

 ه رنگ بسیار بدی است.ک

 آماس 
 گویند.  ه به آن زبانِ آویزان می کشوند راندن آن از دهان میردن زبان و بیرون کبزرگ  ۀها انگیز ماسبرخی از آ

 باشد. ای میآید که مانند غدهه زیر زبان پدید میکشود و آن آماسی است ای از آن به نام قورباغه شناخته می گونه

 باشند.ای از آفت میآیند و گونه های دهان پدید میه در همه بخش کخونی دارند  ۀها، گرم وریشبرخی دیگر از آماس

 سوء المزاج 
مزه احساس   کای را تنها یه در آن بیمار هر گونه مزهکشود  ای ناهنجاری میحسگر چشایی دچار گونه  بدشدن مزاج زبان: 

نمونکمی تلخ میمزه  ۀآن هم  ۀند.  را  تنها  بیشتر  بیماری  این  درگیر می   ۀچشد.  را  چیرگی  کزبان  از  این  و   ۀ بر هم  صفراند 

 بینیم. ه ما آن را در تب غب و بیماری زردی میکباشد های زبان میبخش 

 باشد. تن می ۀو یا هم ؛های دهانه از چیرگی خون و بلغم شیرین بر بافتکدهان بیمار شیرین بوده  ۀگاهی مز 

 رده است. کغم ترش بر تن چیرگی پیدا ند؛ زیرا بلکها را ترش احساس میمزه ۀزمانی بیمار هم چنینهم 
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 چشد؛ زیرا بلغم شور بر تن چیرگی یافته است.ها را شور میمزه ۀگاهی هم

 عصب زبانپدیدآمدن بیماری در 
رفتن آن به  و یا از دست  ؛اهش چشاییکآن    پیامد ه  کشود  حس چشایی نمایان می  ۀآورند  عصبها در  برخی از این بیماری 

 چشد. ای را نمیه آدمی هیچ گونه مزهکای گونه

 سوء المزاج
و یا بیماری دیگر آن   ؛ ه آن سنگینی زبانکگویی و جنبش زبان را بر دوش دارد  ه سخنک  عصبیهای پدیدآمده در  بیماری 

 گویند.  ها لال میه به آنکباشد گفتن میناتوانی در سخن 

 یابد. زبان چیرگی می  عصب ه بر کاست  مزاجها بدی پدیدآمدن این بیماری  ۀانگیز 

 گرفتگی 
ها )زبان( ه به سوی پی کهای پدیدآمده در آن یا از آماس است و یا از ناتوانی و یا از آمیختگی سنگین بلغمی است  گرفتگی

 شود.  سرازیر می

 جدایی پیوندها 
پد پی  در  پیوندها  جداشدن  از  بیماری  می گاهی  انگیز کآید  ید  دارد.  بر  در  را  پی  پارگی  خلطآن    ۀه  یا    ؛ گرم  وجود  و 

 باشد.  و یا آسیب واردشده بر مغز می ؛دیدگیضرب

 ایم.  ردهکه ما در گذشته یاد کباشد های تن میهای حسگرهای بیماری ها مانند نشانه دام این انگیزه کهای هر نشانه

ه جایگاه رویش  کباشد  گفتن( از پدیدآمدن بیماری در بخش پیشین مغز میگاهی سنگینی زبان و لالی )ناتوانی در سخن

 آید.  ه به سوی زبان میکزبانی است  عصب

ه در بیماری که انگیزه آن بدی آمیزه و یا بیماری اندامی مانند آماس است  کباشد  گاهی پدیدآمدن بیماری در خود مغز می

ژدهانی و مانند  کباشد. نمونه آن در بیماری فلج و  گرم و آماس گرم می  ۀهای سخت پدیدآمده از بدی آمیز ام و بیماریسرس

 ( 348،  1)ج  ند.آیمی به شمار  های زبان  ها بیماری است. این   سرد و نمور   مزاج از گونۀ ها بدی  آن   ۀه انگیز کهایی  ها از بیماری آن
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 الصناعة

 های دهانی های پدیدآمده در اندامبیماری
 ها: های آنها و نشانهانگیزه

 :  گزیده درلانه تواندهای پدیدآمده در دهان میبیماری 

   ؛هالب -1

  ؛هادندان -2

  ؛هالثه و گوشت دندان -3

 .باشدها و لوزه کوچکو یا در زبان  ؛دهان ۀگوشت هم  -4

 هاهای پدیدآمده در لببیماری
 باشد. و بواسیر و سوزه می کاف و تر کدربرگیرنده شها های پدیدآمده در لببیماری 

 .  شودمیها چیره ه بر لبک است کخش مزاج، گونۀلب از بدی  کتر 

 است.  صفراییخون  ، وجودپدیدآمدن آن ۀانگیز  و پدیدآمدن بواسیر، ماده خونی است ۀانگیز 

 ها در دندان  دآمدهیپد یهایماریب
 باشد. ها میرختی، افتادن و جرم دندان کِ ندی، کُ درد سخت، خوردگی،  در برگیرنده: هادندانهای پدیدآمده در بیماری

 دردهای سخت 
ه با  ک د  دهمیرخ    آمده به دندان  در عصبه  کگرم وسرد است    مزاج، گونۀها یا از بدی  دردهای سخت پدیدآمده در دندان

دهد.  ه در گوشت دندان رخ میکو یا از آماسی است    ؛شودو یا سرد شناخته می  ؛و یا واگرایی از چیزهای گرم  ؛آن، گرایی  ۀنشان

 نخواهند شد؛ زیرا حس ندارند.   ک ها به خودی خود دردناه دندان کباید دانسته شود 

 نخواهد گشت. که دندان دردناکشود ستن دندان نمایان می کآن در هنگام ش ۀنشان

 باشد. و یا سرد می  ؛و یا از آماس گرم ؛دهده در پی رخ میکاست  مزاجبدی  ،یدآمدن درد در آدمیپد ۀانگیز 
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شود و جایگاهش گشاد و گسترده شده است  شیده نمیک  عصبشیده شود؛ زیرا دیگر  که دندان  کگیرد  درد هنگامی آرام می

 ند.  کبا آن پیدا می کرسد و تماس نزدیدارو به جایگاه میه کای پیدا شده شدن گذاشته است و نیز زمینه و آماس آن رو به آب 

 خوردگی 
ها سرازیر  ه به سوی آنکهای تند و پست است  ها از گندیدگی است و آن از نموریهای )جلو( و آسیابخوردگی دندان  ۀانگیز 

 گردد. ها میگنداندن و خوردگی آن ۀشود که انگیز می

 رم ج  
 نشینند.ها میآیند و بر روی دندان پدید می معدههای برخاسته از ه از بخار کتند ی هسکوچکهای ها جسم جرم دندان

رس(  ندیکُ   )ض 
  :هاندی دندانکُ پدیدآمدن  ۀانگیز 

  ؛دهده از جویدن چیزهای ترش رخ میک داردبیرونی منشأ یا  -

 . است معدههای ساخته شده در خلط ه از کو یا درونی است  -

 رختی ک  
 آید.ها از خوردن چیزهای سرد مانند یخ، برف و آب بسیار سرد پدید میدندانرختی ک

 افتادن دندان 
 . ستهاه دندانب عصب آمدهها نموری لثه و شدن دندانافتادن و جنبان  ۀانگیز 

 سستی دندان 
ای استوار  ه همواره در آن به گونهکو یا از گشادشدن جایگاه دندان )در استخوان(    ؛آن گندیدگی لثه و خوردگی آن  ۀانگیز 

ه کان دید کود کهای توان آن را در دندان ه میکسرشتی است  ۀیا به گون ؛گشادشدن جایگاه دندانی ۀباشد. انگیز ایستاده، می

دلایل زیر باید از دست  را به  یکود کدورۀ های ندندا  است که س کسرشت هر  در ه کگویند جاشونده میههای جاببه آن دندان

 های دائمی به جایشان بروید:بدهد و دندان
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 های شیری؛ دندانبودن ناتوان  -1

را  های نیرومندتر  نیاز بداشتن دندان   دلایل یادشده  های شیری با نوشیدن شیر در نوزادی و کودکی.ن دندانشدتباه  -2

را فراهم    چیزهایی گشادشدن جایگاه دندانسازد، پس طبیعت شرایط  آشکار می  ندهاننکو ش  کهای خشیکخوردن خورابرای  

لق   دندان شیری رو،مناسب باشد. ازاین (دندان شیریبرای قرارگرفتن دندانی بزرگتر و نیرومندتر از دندان پیشین )تا  آوردمی

   .خواهد شدجا هجابکه در زیر قراردارد، را با دایمی  شودمی

 شود. هایشان میافتادن دندان  ۀدر پیران، انگیز  مزاجی کخش

خورد. ها به هم میپس به دنبال آن زیبایی و آرایش آن  ،شوداسته میکها  آن  ۀشود از انداز   کها خشآن  ها و جایگاهاگر دندان 

 افتند. میبدون جایگزین ها ن دندان ای  ،بنابرین ؛دیگر دندانی در آن جایگاه نخواهد رویید ،روازاین 

ها جایگزین  های دیگر به جای آن دندان  ،هایشانه پس از افتادن دندان کاند  پیرانی را دیده  :گفتندام گروهی میشنیده 

دندان در پیران از میان رفته است و   ۀسازند  ۀ اولی  ۀماد  پذیرم؛ زیراولی من درستی این سخن را نمی  ،شده و رویش یافته است

 دیگر این توانایی در ایشان دیده نخواهد شد. 

 ها های پدیدآمده در لثه و گوشت دندان بیماری
چون درد و ضربان در لثه و دندان هایی هم پیامده دارای  کشود  ه به آماس گرم شناخته میکها آماسی است  برخی از آن 

 است.  

است  بیمار نارولیس  نام  به  آن  دیگر  چر کی  به  گرم  آماس  دگرگون شدن  لثه می ین که  گندیدگی  و  آن   پیامد ه  کباشد  شده 

 افتادگی لثه و بدبوشدن دهان خواهد بود.  

ه به دنبال آماس گرم کباشد آخری میهای  ه در دندانکه گوشت رویش یافته و اضافی است  کبیماری دیگر ابرلسی نام دارد 

 چیز نرم خوردنی آویزان و به آن چسبیده است. کبرد در دندانش یه آدمی گمان میکآید پدید می

 . استلثه  ۀدهندک بودن لثه است و این از ناتوانی و سستی نیروی خوراانکچبیماری دیگر خون 

 های دیگر دهانهای بافتبیماری
 . استچون آماس گرم، و گندیدگی، و خونریزی هم  ،دهدچه در لثه رخ می هایی مانند آنبیماری 
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 بوی بد دهان
 معده   ۀه در دهانکو یا از بلغم گندیده    ؛و یا از گندیدگی لثه  ؛های جلو و آسیاب باشدتواند از گندیدگی برخی دندانمی

ها سرازیر و لوزه  کوچکسوی زبان    ه بهکین از نموری گِردآمده در مغز است شود. ادهان نمایان میریزش آب  ۀگونگِردآمده و به

ی از بوی آن  کاند  که با خوردن خوراکخواهد بود   معدههای ما در دهان نباشد از آن چنانچه چیزی از یا شده ۀشود و نشانمی

 (350 – 348، 1)ج استه خواهد شد.ک

 اندشده  مزاجهای آن گرفتار بیماری از بدی ه اندامکدرمان تنی 
 ها دندان

 نید.کهای گوناگون جلوگیری ها به آسیبها را بپایید و از گرفتارشدن آنه دندانکبایسته است 

 ستن دندانکش

 و یا چیزهای سقزی. ؛رد و آن با نجویدن چیزهای سختکستن دور کهای شها را باید از انگیزهدندان

 گندیدگی

های شیرین چسبنده مانند ناطف و نوشیدن آب سرد به دنبال آن و نوشیدن شیر و  اربردن خوردنیکها را از به  باید دندان 

  ک نگبین دهان خود را بشوید و پس از خوراکچیزهای تند باز داشت. ایشان باید در پی بالاآوردن و نیز نوشیدن شیر با شراب و س

 ار ببرند.کبه  خلال 

 های آسیاب را با نخوردن چیزهای بسیار ترش پایید.  ه دندانکبایسته است 

 خورد شده بخورند.  کاگر دندان بیمار شود باید برای درمان آن خرفه و نم

 ند.  کگرم دوری  کخورا کها از نوشیدن آب یخ پس از یشدن آنرختکبرای پرهیز از  چنینهم 

با چیزهای  و    گزین در نرمی و سختیمیانه   کمسوا  ک ی  با  ،دننز ب   ها را مسواک برای جلوگیری از پیدایش جرم، آن  چنینهم 

سبو به    ۀستکشساییدۀ خاک  و  )زبد البحر(  دریا    کف کو  )شیح(  سوخته    ۀمنمانند آرد جو سوخته و در   ،نندهکو درخشان  کپا

 و یا همگی با هم بزند.  ؛تنهایی
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 دندان و لثه  نیرومندکنندگان
ند، کسازد و دهان را خوشبو میها و لثه را استوار و نیرومند می ه دندان کارهایی کند: کچه دندان و لثه را نیرومند می آن

 :ۀدر برگیرند

نار  ک باشد و در  )قبض(  ی تلخی و بندآورندگی  کمیانه باشد و دارای اند   ه از نظر چگونگی چوبکی  کزدن با مسواک مسوا  -

 و زاگ سرخ باشد.  1عد و اذخرآن سُ 

آن را    ۀند و انداز کخراشد و آن را تباه می؛ زیرا لثه را می نکنندروی  زیاده  کاربردن مسواکبایسته است، در به    چنینهم   -

 نماید. ها را جنبان و لرزان می دهد و دنداناهش میک

پا  - خواهان  درخشان  کاگر  دندانکو  اردن  آن  بهتر  هستید،  خود  دندانکست  های  پارچهه  با  همراه  ها  به  زبر  ای 

 ننده مالش دهید. کو درخشان کهای پاشویهدهان

 هاشویه دندان 
 باشند.لثه می  ۀنندکدهان و استوار و نیرومند  ۀنندک ها و خوشبو های دنداننندهکک پاها )سنون( شویهدندان

 
 ی ژگ ین و وکشگزد. سنگیم  یکسوزاند و اند ید: زبان را میدوس گویورک سید)قاموس(     schoenanthus; Idhkir –Andropogon Linn  إذخر  1

 یرا روان م یباشد، و ادرار و خون قاعدگیها مرگ ۀدهان ۀ نندکن و باز یدهنده و ملن نضجیچنند. همکشیننده دارد و سنگ را مکگرم
ً
سازد و ضمنا

ه و  یلکه و  یمعده و ر  یبرآمدن خون از دهان و دردها  ی آن برا  ۀوفکز در بر دارد. شیسر ن   ۀ نندککنفخ و پا  ۀل برند یلتح  یژگیقابض است و و  یکاند 

ند. ینمایز میمثقال فلفل به فرد مبتلا به تهوع تجو  کی مثقال آن را با    کین  یباشد. بنابریم یشتریقابض ب  یژگیو  یآن دارا  ۀشیبد سودمند است. رک

د: ی« گوی»سجونس البحر  ۀدربار   هشتم  ۀمقالنوس در  یگرم رحم سودمند خواهد بود. جال  یهاآماس  ینند برایآن بنش  ۀها در آب پختاگر خانم 

ماد استفاده ک ا به صورت  یاشامند  ین اگر آن را بیبنابراف است و  یلط  یننده دارد. جواهر آن تا حدکگرم    یکقابض و اند   یژگیمعادل اذخر است و و

 در موارد خون یند خون قاعدگینما
ً
  ۀ نندکننده و گشاد کنوشانند پزاننده و نرمی مار میبرآمدن از دهان آن را به بو ادرار را ر وان خواهد ساخت. ضمنا

درمان آماس گرم زهدانشان خوب خواهد بود.    ی آن، برا  ۀآب جوشاند  ها درشآب و خون ماهانه است. نشستن خانمیپ  ۀ نندکها و روانرگ  ۀدهان

 (  19، 20ج ، يحاوال) سجونس نام دارد.ک د و ایرویزارها میاز آن در ن یاگونه 

 (  400ع،  نشستنگاهه سودمند است. )فردوس یزدگرونیو ب یندگیش زایافزا یاست که سرد و نمور است و برایهمان جورج
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 1 شویهدندان

نم  ایسرشته   گزارۀ آن: به وزن ده و  آرد جو سوخته و شراب  با عسل سوخته، درمناندرانی ساییده و سرشته   کاز   ۀ شده 

بابه از هر  کو    کسُ  ،قاقله  ،عود نی  ،کدو درم، زاگ سرخ دو درم، پوست ترنج خش  کزماز کسرخ،  سوخته، خرچنگ دریایی، گل

 برند.ار میکدارند و در هنگام نیاز به نگاه می سپس در ظرفی ،وبندکگیرند و نرم می دام پنج درم برمیک

  2 شویهدندان

 کبابه و عاقرقرحا از هر ک ،دام ده درم، قاقلهکاز هر  ک زماز کدریا و  کف ک :گزارۀ آن
ُ
 ک سرخ از هر ی ل دام پنج درم، تباشیر و گ

چهل درم، همه را    1عجین   کبیست درم، نمستر زغال نی  کدام دو درم، خاکاز هر   کسوخته و سُ   ۀدرمن  ،پودنه  ،دو درم، اذخر

نرم می برمی و  با عسل میگیرند  و  را در ملاقهسایند  آن  آتش میسرشند سپس  بر روی  تا خشای  نرم    کگذارند  آن را  شود، 

 برند.ار میکافزایند و در هنگام آن را به چهارم درم بر آن می ک دام یکاز هر   کافور و مشکوبند پس از آن کمی

 های دهان ننده کخوشبو  
ار ببرند، سودمند خواهد کسپس همگی را نرم بسایند و به  ،بابه را برگیرندکاگر سعد و قرنفل و سادج و عود نی و گزارۀ آن: 

 بود.

 بوی سیر ۀزدایند

زداید، جویدن گشنیز تازه و سداب و پودنه و  های با بوی بد را می ها از خوردنی چه بوی سیر و پیاز و جز آن   آن  : گزارۀ آن

 پوست و برگ اترج است. 

 ارایی را خواهد داشت.  کچرخاندن شراب ریحانی در دهان همین  چنینهم 

 
 ۀن گونیزند. بهتریم یبه زرد یاو پاره یبه سرخ یاو دسته یاهیبه س یباشد و گروهید میشتر آن سپیه بکن گونه است یطعام است، چند کنم 1

باشد. یم  یاندران  کبه نم  کیرد آن نزدکار کاست.    کند. سرشت آن در آخر مرتبت دوم گرم و خشیسانبهر گو  ی ه به هندک  استد و صاف  یآن سپ

 ( 1255، نیقراباد؛ 249، تحفه ←)نک 
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 ها های جلوگیری از افتادن دندان راه

 بلور )شب    و زاگ کزماز کزدن با ک مسوا: گزارۀ آن
ُ
 سرخ و صندل و آن چه مانندشان است، را انجام دهند. ل( و گلنار و گ

ه کخشخاشی    ۀجوشاند  ۀرد و پیوسته افشر کهای فراوان از سر به سوی سینه جلوگیری  بایسته است، از سرازیرشدن فزونی

 ار برد.  کهای سرازیرشده است، به فزونی ۀبا برخی داروها و "دیاقود" ساخته شده و ویژ 

ه در دهان و  کنخاله و سر  ۀدهان را بشوید و بخار جوشاندآن تند باشد، باید شراب خشخاش ساده بنوشد و با گلاب  ۀاگر ماد

 (46، 2)ج بینی بدمد.

 ان کود کپاییدن تن 

داری، ترسیدن، آماس ناف، گِردآمدن زندهبالاآوردن، شب،  کون آفت و برفچهایی هم بیماری ید:گو  فصولتاب  کبقراط در  

ها آماسیدن و  شدن گاهِ رویش دندانک شود و با نزدی نموری در گوش، از همان آغاز چشم به جهان گشودن در نوزاد نمایان می

اندام زخمی لثه، تب، گرفتگی  نمودار می کود کمروش در  کها و ششدن  این  کشود  ان  از رویش دندان   ها به ویژه پس پیامده 

 گردند.  ار میکآش

 ؛ سازدمشان بندآمده را گرفتار می که شکگاهی آماس گلو و خارش گوش و آماس قرنیه و گرفتگی اندامی نوزادان بیمار و یا آنانی  

 رد. کها را در تن بررسی و ردیابی پیامدها و باید این بیماری  ،بنابرین

 قلاع 
 یبی زیر بهره گیرند:  که باید برای درمان آن از چند گونه داروهای تر کان است کود کهای آفتی در شدن زخم نمایان
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  1مرداسنگ و سفیدآب 
ُ
ی کار درمانی برتر نیاز شود، اند کسرخ و موم بر روی زبان مالیده شود. چنانچه به لساخته شده از گ

 افور بر آن بیافزایند. ک

 
ُ
  کگشنیز خشسرخ و لسماق و گ

ُ
سپس مرهم   ،سرخ بسرشندلو زعفران را برگیرند و نرم بسایند و با موم آب شده با روغن گ

 مالند.به دست آمده را بر روی زبان می 

 مالند. سرشند سپس دارو را بر روی جایگاه زخم میسایند و با عسل میگیرند و نرم میرا برمی هندکپوست یمازو

 ، )حصرمیه(   2غوره و یا آش    ؛ی از عدس )عدسیه(کدارند. خورای باز میکسری خورا  کرا از خوردن ی  کود ک  ۀشیرد  ۀدای

 . به او بخورانندشده، ه پرورانیدهکها در سر ه همگی آنکطرحشقوق و حاشا   ،خرفه ،شوتک ،اهو ک ،اسنیک
 

، فرورونده است. آماس سرد و سخت را نرم  کسب  ییده است. دارویآن سپ  ی است. پارس  کا انیستر سرب )قلع( و  کخا  White Lead:  داجیاسف  1

باشد. دمل را  یا سوم میدر مرتبت دوم و  کسرد و خش یی منگاه است. داروینش  ک تر  یخورد. دارو یاند و گوشت پلشت را میرویند. گوشت مکیم

 یهاه سودمند است. دمایدرمان آماس قرن  یبرا  یچشم  ینشاند و بودنش در داروهایآماس فروم  یدن آن رو یند و آماس گرم را با مالکیم  کخش

  ی ده شود برایسر مال ی ه روکاز آتش خوب است. اگر با سر  یسوختگ ی جا یمرغ برا تخم ۀ دی گر و سپید یهاند. همراه روغنک ین را سر باز میکچر 

ند. یقاعده( گو  /)باز    یربونات سرب بازکآن را    یمیدر دانش ش ذاجیذاج،اسپیداج ،اسفی( اسف21،  ردن سردرد خوب است. )بحر الجواهرکآرام  

د درخشان، گذشتگان آن را یه به گونه پودر سپکد است.  یه منظور سرب سپک است    یفارس  کدا یف شده سپیه تحرکخوانند  یداج میمردم آن سب

ربنات و  کاز    ی اختهیآم  ب سرب:ادیسفبردند.  یار مکبه    یشیاز مواد آرا  یکین اواخر بعنوان  یها تا همآوردند و آنیدرم  ی درم  کیبه گونه قرص  

coدرات سرب به فرمول  یئ pb (oH)
3 1 2

شود و آن سرد و خشک  یب از سرب و سرکه ساخته مادیسف  . (596، برگردان ذاکر،  ی)منصورباشد.  یم  2

 (  409ع،  اند. )فردوسیروید و گوشت را مینمایف میند و لطکیها را خشک میآورد و نموریاست. بند م
دو  کنده و  کاز بادمجان پوسـت   ییهابرنج و برش یکغوره و اند   ۀپز و افشـر پخته و سـاخته شـده از گوشـت آب یکآب یکآش غوره، خورا ه:یحصـرم 2

ر  ک شـ یه و برخیو ادو کنم یکخوب پخته شـود. سـپس بر آن اند   یگذارند تا همگیم میآتش ملا  یند و رویافزایب ترش میبدان سـ  یاسـت. برخ

از و  یگوشــت و پآش غوره،از پختن  ه:یرود. حصــرمیار مکآمده، ب  خیطبتاب  که در کن راه یم و با همن نایند هنوز در شــهر موصــل به همیافزایم

 (  814، برگردان ذاکر، یشود. )منصوریمو ساخته میه( و غوره وآ ب لینعناع و چاشنی )افاو بادمجان و

پزند و دراج و چکاوک  یتازه و ســداب و نمام را با غوره م ۀگوارنده ســودمند اســت. نعناء و کرفس و پودن یروین  یســرد  یکه برا:  ه:آش غورهیحصــرم
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سپس    ،گیرندبرابر و زعفران نیم بخش بر  ۀسرخ با انداز ی مازو و گل کاند باید  سپید رنگش باشد،    ۀ از گون  کاگر آفت و برف

 کهمگی را نرم ب
ُ
 سرخ و موم آب شده بسرشند و بر روی زبان بمالند. ل وبند و با روغن گ

شده آب تاجریزی و آب گشنیز و موم آب ، بایداستآن  ۀشندکُ بدخیم و  ۀه گونکبه رنگ سیاه سوخته باشد  کاگر آفت و برف 

 سپس داروی به دست آمده را بر روی زبان بمالند. ،نواخت بسایندکسان و یکرا در هاونی گِرد آورند و ی

 (53، 2)ج سود شده را بر روی آن بمالند.کنمستر ماهی کماند، باید خا جاه اگر بر روی زبان و لثه از جای زخم اثری ب

 رویش دندان
و یا مغز   ؛رهکو یا    ؛ه باید بر روی آن چربی مرغکمانندی خواهد شد  دچار آزردگی زخم   کود ک  ۀ ها لثدر هنگام رویش دندان

انند و  کو یا در گوش بچ  ؛کودک بمالند  ۀگرم به گردن و دو آروار نیمه  ۀها روغن بنفشخرگوش را نرم بمالند پس از رویش دندان

بابونه و    ،ختمی  ،هایش را پانسمانی از آرد جوبر روی سرش بریزند و بر روی آرواره  1الملک اکلیل بابونه و    ۀپیوسته آب جوشاند

 رند. شنبلیله بگذا

 
ــک و   ــت با آب آبکامه )کامخ( م  ۀا جوجی)قنبره( و گنجش ــده، میآمیکبوتر و پرندگان حلال گوش ــراب بر خوراک آماده ش ــند. خوراک یزند و ش پاش

پزند و برآن آب زرشـک یز تازه را با آب غوره و گوشـت جوجه میخرفه و گشـن یهازردآب خوب اسـت. ترشـک و شـاخه  یروان  یکه برا: گرید  یاغوره

 (252ع،  ند. )فردوسیافزایز خشک جوشانده میگشن یو آب انار ترش و اندک یکوه
 )قاموس( Aklil al malikMelilotus ofiicnalist Linn; Sweet melilote;  ک المل لیلکإ 1

و   یانه در گرمیه مکشود یم است. گفته مکیدر مرتبت  کد: گرم و خشیگو منهاج  ۀل. نگارندکش یرنگ و هلالی اهکاست،  یاهیگل و گأن د: یگو

 ۀناپخت ۀ دن افشر یانکب است. چaدار خوکچر  یهاآماس گرم و دمل ی به همراه دارد. برا ینندگکو آب یبند آورندگ یژگیو  یکه اند کاست  یسرد

 (  36 - 35، درد گوش است. )بحر الجواهر ۀنندکفختج( آرام یپخته )میآن با م

با م  ۀ خته افشر یپانسمان آم و خا  یپختج رو یآن  و زهدان و نشستنگاهه  و آشامکیها را نرم مها، آنهیآماس گرم چشم  ها را یختگیدن آن آم ی ند 

 (  41  - 40، اراتیر است.)اختیم برابر آن برگ انجیا و هم وزن آن بابونه و نیروکون و به وزن آن لبان و ین آن فراسیگزیبگدازاند. جا

له  یآن مانند شنبل ی شود. مزه و بویشناخته م کپرن ی صر و به هندیاه قیگ ینوطس و به فارسیهال یونانیشود، به یز گفته میا نکو مل کالملاصابع 

 (  86 ، )مخزن است.
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ای نرم و سپید رنگ بپوشانند و آب گرم بر روی سر و گردنش  ها را با پشمینهها، سر و گردن و گونهپس از رویش دندانباید  

و یا بسیار سرد   ؛ش میانه در هر چیز برگزینند و به ایشان چیزهای بسیار گرمکند و خوراکپُرخوری    کود که  کبریزند و نگذارند  

 ندهند. 

گرفتار    کود کان در ماه هفتم و گاهی بیشتر خواهد بود. هر آینه در جنین هنگامی  کود کندان  ه گاهِ رویش دکآگاه باشید!  

نیز    کود کباشد و به    کود که در راستای فرونشاندن تب  کای بچینید  شیرده او را به گونه  ۀی دایکخورا  ۀتب شود، باید برنام

سنجد و   1مروش گردد، باید به تلخانکیش دندان دچار شتباشیر و تخم خرفه و انار و آب خیار بدهند و چنانچه در هنگام رو

 کبِه بدهند و ش ۀانار با افشر  ۀتلخان دان و تلخان سیب، نارکُ تلخان 
ُ
 برگ مو پانسمان نمایند.  ۀسرخ و افشر لم او را با صندل و گ

 نند.  کی بنگ پانسمان کآس با اند  ۀساخته شده از گلاب و افشر  ۀنندکسوسن و خوشبو یبا مِ  چنینهم 

ارایی را خواهد کنند، نیز همین  کرا پانسمان    کود کم  کای بپاشند و با شوبند و روی پشمینهکو انیسون را ب  چنانچه زیره

 (56، 2)ج داشت.

 
 (. قاموس)  q)ἶFried and pounded wheat or barley (Sawق  یسَو 1

ا مراد از او بو داده اسـت و به یکخورا ۀآرد هر گونه دان ینام تاز ق یسـو بار با آب گرم کیه بعد از بودادن حبوبات  کاند  اوسـت و شـرط دانسـتهعرف اطب 

ق جو در یهای حار و امراض اطفال نافع و سون التهاب و تشنگی و تبیق جو و گندم جهت تسکینند و سوکند و آن گاه آرد یبار با آب سرد بشوکیو  

د نفخ و مصلحش فانیخ و مبرودیب اقوی است و مضر  مشاید و ترطیق گندم در تبریحرارت و سون یکف و تسید و تجفیتبر
 
انه ید و عسل و رازین و مول

د و با شـربت ورد یمبه باشـد مفکه از بخار و احتراق و رطوبت شـکن جهت قی صـفراوی و صـداعی  یر با آب اناریق شـعیان و سـوکو مانند آن و روغن گرد 

ها، آنچه وهیق میارا اسـت و سـوکار  یشـان بسـیت بدن ایاطلاق و جهت قی و اسـهال اطفال و تقوار بییم و تقاضـای بسـیحج عظره، جهت سـکو روغن  

د و مســب ترش و بهینار و انار و ســکق یان خون و ســوینند جهت اســهال و حرارت و غلکرده و بوداده و ســحق  ککخشــ ن کترش حابس طبع و مبر 

   (159، )تحفه  .حرارت اند

 (الاربیمنته) .ب، کدو، ناردانه، سنجدیشود. هفت گونه است تلخان جو، گندم، نبک، سیسَتو گفته م  یتلخان، پست و به زبان هند
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 داروهای تکی و ترکیبی 

 ارزش و نیروی گیاهان دارویی
 حنا
روی جای سوختگی از بر  آن را    ۀ. هر آینه آب جوشاند)قبض( استو بندآورندگی  )تحلیل(  نندگی  کدارای ویژگی آب حنا  

 گردد. اری از آن نمایان می کسودمندی آش ،و یا آماس گرم دارای برافروختگی و سرخی ریخته شود ؛آتش 

 ( 101، 2)ج های پدیدآمده در دهان سودمند است.اگر جویده شود برای درمان زخم 

 عوسج

  .برگ آن سپید است باشد وآن سبز   ۀ بهترین گون 1عوسج

 (103، 2)جهای دهانی سودمند است. و زخم  کجویدن برگ آن برای آفت و برف 

 صعتر 

 .پودنه، دو گونه است :2صعتر

 
از برگ   یدر سوم است. پماد کا در دوم، خشیم و کیند. سرد در مرتبت یلان گویاز آن مغ یالب است. به گونهکق الیاز عل ۀ(: گونAwsajعوسج ) 1

دن یند. جوکی را درمان م صفراییو التهاب  صفرااز  یبرگ آن گر ۀدن افشر ید نوشیف گویباشد. شریم یپوست ۀآن بهبود بخش نمله )اگزما( و جمر 

سپس در   ،زندیمایبدرهمر زنان یتخم مرغ و ش ۀد یآن را با سپ  ۀویم ۀ له شد ۀافشر   ۀشد کخش گدان کید. اگر ینمایرا خوب م کبرگ آن آفت و برف

   ( 310، اراتیاخت. )استن آن با وزن برابر اشنه و فوفل یگزیار سودمند خواهد بود. جایزند بسیگوش بر
  /E. -Labiatae F.:Origan, marjolaine, sariette,thym-/ Thymus serpyllumصعتر 2

:Marjoran, origanum Satureia thymbra L.; Satureia capitata L  L /Satureiaپود اوشن،    ۀنی(  الحمار،  صعتر  اوریکوهی،  قانس، یوشن، 

زاند.  یگر  یآن جانوران را م  ی ار سودمند است. بویجانوران بس  یشکمبه و جگر و گزندگ  ی گر آن است و برایهای دشن نامی شم، آوینضف، مرزه، آو
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 ؛های دراز دارد و نیرومندتر استای برگ گونه  -

ن است کبادش و ندکها را گرم میو روده معدهباشد در مرتبت دوم می کو آن گرم و خش استرد های گِ دیگری دارای برگ  -

 ( 105، 2)ج ردن درد دندان سودمند است.که پخته شود برای آرام کچنانچه با سر  ،نمایدمی  کها را نرم و سبخلط

 هاها و تخمارزش نیروی دانه
 بزر القطونا 

شود و آن سرد و نمور در مرتبت سوم است  نشین میه در آب تهکسپید رنگ است    ۀآن دارای شیراب  ۀتخم اسفرزه، بهترین گون

 ها.  های آنها و زخم های پدیدآمده در دهان و رودهزبری  ۀنندکاندوه و افسردگی و نرم  ۀبرندگرما از میان  ۀفرونشانند

 سودمند است.   صفراییمروش کآن برای پدیدآوردن ش ۀجوشاند

 ( 108،  2)جسودمند است.    معدهبردن گزندگی پدیدآمده در  ی دهان و زبان و از میانکاهش گرما و تب و خشکر آن برای  آها

 بزر الورد 
سودمند   کآن را در دهان نگه دارند برای درمان آفت و برف  ۀسایید  و بندآورنده است. اگر نرم  کسرخ سرد و خشتخم گل

 ( 111، 2)جاست. 

 سحب ال 
ه ک برآمدنی  نند و برای خونکه سرفه میک  سانیکبرای   ،روازاین  است. و دارای شیرینی )قبض( بندآورنده  ، (آسمورد )تخم 

 .  خواهد بودبسیار سودمند  باشد،از سینه و شش 

 را از میان خواهد برد.  کمکک ،آن را به رخساره بمالند ۀدهان خوب است. هر آینه سایید کبرای آفت و برف چنینهم 

 
ن یسنگ یهایخوراک ۀ کنندبلغم و بادشکن و اشتهاآور و نرم ۀکنندها و روانیگرفتگ ۀهم ۀندیگشاتر است. رومندانهیکارها ن ۀکارکرد تخم آن در هم

تر آن گرم وخشک یکوه ۀهاست و سرشت آن در آخر مرتبت دوم گرم وخشک و گونکرمۀ  رانندرونیها و ب یو جگر و شش از نمور معده  ۀ کنندو پاک

 (  172، تحفه) .آن است یپرورش ۀار بالاتر از گونیبا کارکرد بس
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 حب السفرجل
 ی خوب است. کاز گرمی و خش ۀبرای سرف است،بِه، سرد ونمور در مرتبت دوم  ۀدان

   (114، 2)ج باشد.خوب می معدهی پدیدآمده در دهان و کنشاند و برای خشند و گرما را فرومی کآهار آن سرد و نمور می 

 ند اه برگ گیاهانکشناخت داروهایی 
 رم کورق ال

 سازد. شل و سست را استوار و نیرومند می ۀبرگ مو،... اگر جویده شود لث

 ورق الطرفاء  
 ( 115، 2)ج. استشل  ۀلث ۀنندکبرگ آن نیرومند و استوار   ۀباشد جوشاندننده میکک و پا کبرگ گز، بندآورنده و خش

 ورق الغار 
 ... است ی کباشد دارای تلخی و بندآورندگی اند ننده میکک بسیار گرمازا و خش کبرگ درخت غار، گرم و خش

 ندی آن سودمند است. کُ  درمان  درد دندان وفرونشاندن ه پخته شود برای کاگر با سر 

 وسمه
 باشد. میانه در سردی است. می)تحلیل( نندگی کند و دارای نیروی آب کمو را سیاه می ،است کخطرنا 1وسمه 

 
ن  Indigo leaf:  (Wasmah)وسمه    1 خشیبرگ  پا  یآورندگهم  یژگیو  ی باشد. دارایدر مرتبت دوم م  کل است. سرشت آن گرم و  و    ینندگک کو 

 (  374، . )بحر الجواهراستمو  ینندگکرنگ

ند رنگ  یفزایآب ب  کیند اگر به آن اند یساینند و مکیم  که خشیسبز و بزرگ است. در سا  ی هابا برگ  یعلف  یاهیه گکند  ی« گویلج بریبه آن »ن

 ( 769، برگردان ذاکر، ی)منصوررود.یار مکخته شده به  یشتر با حنا آمی آوردند بیاه در میه با آن مو را به رنگ سکد. یآیبه دست م یاهیس

اه یرنگ س  ینند. وسمه هندکاه  یاست بدان مو و ابرو را س  یاهیند. گیگویل به آن میورق نل، رنگ،  یول، برگ نکمجنون، عسمه، خط، بش  یحنا

 ره(  یدهد )ذخیم رنگ مکا با رنگ طاووس یو   ؛اهیتنها رنگ س یرمانکو  یطاووس

 ( 396ع، نند. )فردوسک ید و مو را با آن رنگ میگرایم یمجنون، به گرم یحنا: وسمه
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 دهان سودمند است.   کهای پدیدآمده در دهان و آفت و برفسوزهدرمان  آن برای    ۀجویدن برگ آن و در دهان چرخاندن افشر 

 ورق الزیتون 
 باشد برای درد دندان سودمند است.  یدر مرتبت دوم م کبرگ زیتون، میانه در گرمی و سردی و خش

 سپید سودمند خواهد بود.   که بجوشانند و آب آن را در دهان نگاهدارند، برای درمان آفت و برفکچنانچه آن را با سر 

 ورق التنبول 
نیروبخش    دارد.گی  بندآورند   ویژگی  یکمیانه در گرمی است اند  .دآورناز هند میرستنگاه آن شبه جزیرۀ هندوستان و آن را  

 است.   معدهلثه و 

 ند. کها را سرخ میلب چنینهم 

 ورق الترج 
ند و بوی  ک... جویدن آن دهان را خوشبو میاست  نندگی  ککو خش  کنندگیاست. دارای ویژگی آب   کبرگ ترنج، گرم و خش

 برد.بد سیر و پیاز را ازمیان می

 ورق الجاص 
. خواهد کردها به سوی لثه جلوگیری  شویه گردد از سرازیرشدن فزونی برگ درخت آلو، اگر با شراب پخته شود و با آن دهان

 خودروی آن.   ۀبه ویژه گون

 ورق التوت 
 ردن درد دندان سودمند است. کنند برای آرامکشویه ، اگر با آب خوب پخته شود و با آب آن دهان برگ توت 

 ورق الجوز 
 . ندکمی  کباشد برگ آن خشرخت گردو، اندگی بندآورنده میبرگ د

 (117 - 116، 2)ج های دهان سودمند خواهد بود.ها و سوزهگر جویده شود برای زخم ا
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 ها وفه کها و ششناخت گل
 
ُ
 سرخل گ

 است ... آن سرخ رنگش  ۀبهترین گون

افور آمیخته  کسودمند است به ویژه با عدس و    کبرفهای دهانی و آفت و  اگر دردهان نگاه داشته شود، برای درمان زخم 

 117شود.

 عصفر
 ی نیروی بندآورندگی دارد.کاست و اند  کگرم و خشسرشت آن 

سپس بر روی زبان   ،باشد. چنانچه با عسل سرشته شود ه سرشته شود و روی قوبا مالیده شود، برای آن خوب میکاگر با سر 

 های دهانی و زبانی سودمند خواهد بود. و سوزه  کبرفان مالیده شود، برای درمان آفت و کود ک

 جلنار
 
ُ
 باشد. فارسی آن بهترین گونه می ۀ ل انار، گونگ

 و سرد و با ویژگی بندآورندگی نیرومند است.   کسرشت آن خش

 ( 118 - 117، 2)ج. باشدهای دهانی میو سوزه کها و آفت و برفنیرومند دمل ۀنندککخش

 ای درختانمیوهشناخت داروهای 
 زمازج ک
 درخت گز )طرفاء( است.  ۀ، میوکزماز ک

آن  باشد.  ه مازو سردتر می کجز این    است،مازو  به اندازۀ    )قبض(است و دارای نیروی بندآورندگی    کسرد و خشسرشت آن  

 .بالا دارد یسودمندبرند و به کار میهای دهانی سست و شل شده و زخم  ۀدر درمان لثرا 
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از کتاب کامل   یاهواز یپزشکدندان

 الصناعة

 فوفل 
 ه با صندل نیرویی هم اندازه دارد. کاست  کسرد و خشسرشت آن  :1فوفل 

 گرمی دهان است.  ۀنیروبخش لثه و فرونشانند

 علیق ۀمیو
برای درمان آن  گی دارد.  چیره آن    ۀدینرس  ۀویم  بر   ک نندگی سبک ک باشد. ویژگی خشگیاه علیق، دارای تلخی میانه می  ۀمیو

 های دهانی خوب است. سوزه

 حنظل
 است.   کگرم و خش

 ه برای درد دندان بسیار خوب است.کحنظل و سر  ۀپی اربردن پختهکباشد. به نندگی بسیار بالا میکدارای ویژگی روان 

 زیتون 
 م است.  کدر مرتبت ی کگرم و خش دارای سرشت هک ۀ آن استرسید ،2زیتون  ۀبهترین گون

 
ا دو درم از آن ی کید: اگر ینوس گویدر مرتبت سـوم اسـت. جال کاسـت. سـرشـت آن سـرد و خشـ  یدرخت هند  ۀویم  یسـپارفوفل   :)Faufal(فوفل   1

 (  290، بحر الجواهراز آن ساخته خواهد شد. ) یاانهیمروش مکخورده شود ش

 ییهامتر اسـت با برگسـتیب یبه بلند یهند  یهاسـت و همچون درخت گردونخل  ۀر یاز ت  یوه درختیشـد و میا« گفته مکیدر گذشـته بان گردو »ار

ا گـلیآن بـه چهـار متر م  یه در درازاکـ ــد. بـ ه انـدازه  یاوهینر و مـاده و م  یهـارسـ ا    بـ ــت و در کوچکا  یـبزرگتر    یمکا  یـخرمـ ازه و پرگوشـ تر دارد. تر و تـ

، برگردان یمنصور)شود. یخورده م  وهیم کیآن مانند    ۀاست. هم  یبادام ۀهست  یزند و دارایم یه به سرخکزرد  یبا رنگ  یفیل  یپوشش یآغازدارا

   (728ذاکر، 
ا میوه زیتون    2 ت یـ ت  Olea sp.l, Oive.زیتون: درخـ ه آن روغن کننـد، آن را زیـ ب و دانـ ات    زیتون از حـ ت نفقـ ه از جهـ اق گوینـد، یعنی زیتی کـ الانفـ

ها آرند. و زیت انفاق الرکابی گویند یعنی اندر کاروان  چه از زیتون تمام رسیده کشند آن را زیت تمام رسیده باشد، و آنکشیده باشند پیش از آن که  
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 است.   کآن سرد و خش ۀال و نارسیدک ۀمیو شناخت روغن

پُرمایگی و ای بپزنند تا به  ه روغن آن را گرفته باشند و آن را در دیگی مسین به گونه کزیتون، زیتونی است  ۀسودمندترین گون

 ندی آن سودمند است. کُ ردن درد دندان و بهبودی کانبستگی عسل برسد. مانند حضض برای آرام

به   بر روی زخم  آن  مِ مالیدن  بهبود می   ؛پختهیهمراه  را  آن  یا شراب عسل  را درمان بخشد و خوردگی )خوره( دندانو  ها 

 ند. کمی

 شناخت روغن 

 دهن الترج
ها و ...  ها و سستی آن های بلغمی و سردی پیبیماری   ۀاست. گرمازایی بالاست. برای درمان هم  ک روغن ترنج، گرم و خش

 ( 122، 2)ج ها سودمند است.و درد از سردی دندان 

 ها ها، رزینشناخت شیرابه

 عربی صمغ
دیگر در هنگام جویدن است. گرمازایی آن خیلی کها به یدندان  ۀسپید و شفاف و چسبانند صمغ عربی ۀبهترین گون :سقز

باشد. برای درمان زبری  نندگی آن میانه است و دارای لیزی و چسبندگی و ویژگی بندآورندگی میککباشد. خشهویدا نمی

   (124، 2)ج  حلق و نای و گرفتن تندی و تیزی داروها سودمند است.

 دارویی  اهانیگ ۀشیرشناخت 
 :اندبرخی گیاهان ۀه ریشک شناخت داروهایی 

 
چون روغن گل اسـت، صـداع باز دارد، صـمغ تر بود، خشـک اسـت به درجۀ اول و زیت رکابی گرم و تر اسـت به اعتدال. و روغن زیتون دشـتی همقوی

ــتی اندر کا ــارۀ او عرق باز دارد. و زیتون پرورده در نمک زیتون دش ــود دارد. و برگ زیتون خائیدن، دمیدگی دهان ببرد، و عص واک بر دندان نهند س

 (253  ،اغراضشهوت طعام پدید آرد، معده را قوت دهد. زیتون یا روغن او پیش از طعام با آبکامه بخورند، طبع را نرم کند. )
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 ندر کقشور اصل ال  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
ه دارد، برنده کاست و با تلخی    نندهکو درخشان  کآوردنی است. پابا تلخی و تندی و هم   کندر، گرم و خشک  ۀپوست ریش

هنه بپاشند، به سختی کهای شد. اگر آن را بسایند و روی زخم کام را میکهای نند، نموری کشویه باشد. اگر با آن دهان نیز می 

 نشاند.ا در دهان بچرخانند، درد دندان را فروخواهد ه بجوشانند و آب آن ر کاند و اگر آن را با سر کخشها را میآن

 زراوند
دراز    ۀی و نرمی آن از گونکی تلخی و تندی به همراه دارد و سبک گِرد آن خوشبو است و اند   گونۀ  رد دارد.دراز و گِ   ۀ دو گون

 رود. ار میکها به ها و نیروبخشی لثهردن دندانکها و درخشانسازی دمل کبیشتر است. برای درمان و پا

 عروق الصفر 
 در مرتبت سوم است.  کگرم و خشسرشت آن صفر،  ۀریش :1عروق الصفر 

آرام ها و سوزهدمل  ۀنندککخش برای  اگر روی دندان گذاشته شود،  و  از سردی سودمند کها خوب است  ردن درد دندان 

 خواهد بود.

 
 ( قاموس) q sufur)ū(Ur : Turmeric ;Curcuma Longu Linnعروق صفر  1

رومند اســت.  ین ینندگککپا  یژگیو یا دوم دارد. دارایتا مرتبت ســوم و   کگرم و خشــ  ین زردچوبه هســتند. ســرشــتیالصــباغالصــفر و عروقعروق

د  یســون و شــراب ســپیژه با انیخوب اســت. خود آن و به و  یینایردن بکزتر  یت  یآن برا  ۀردن درد دندان ســودمند اســت. افشــر کآرام   یدن آن برایجو

رد آن را رو  ،وبندکخوب اســت. اگر آن را ب
َ
رومندتر  یزتر و نیرا ت ییناینند بکچشــم   ۀند و اگر ســرمکیم کها را خشــها بپاشــند آنســوزه  یســپس گ

 (  256، بحر الجواهرباشد. )یران مین آن مامیگزید. جاینمایم

 (288)مخزن  .نیالصباغعروق الصبغ، عروق 

ــیالخطاط، هُرد، بقلهیرلانفج اوتیق ــهیف، حش ز نام دارد. برگ آن همانند یر نیبکون  یدونیون، ممران و خالیدونیالکران،  یف، عروق، مامیالخطاطش

ــن ــت از ت یبودکل بـه  یـز، مـایبرگ گشـ ــدگیتنگ  ۀننـدکننـده و بـاز ککان. پـایـنـارکو ک  ۀر یاسـ ــیجگر م  یهـایشـ ــد. شـ رنـگ، تلخ و  ینـارنج  یارابـهیبـاشـ

 ن(یم است. )معکش ینندگکاثر روان یتراود دارااز آن   یاسوزاننده
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 خربق هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
باشد. هر دو ها میبلغم و نموری  ۀنندکسازی کسپید آن پا  ۀتلخاب است. گون  ۀنندکسیاه آن روان  ۀدارد، گونخربق: دو گونه  

آن دندانی )پوسیده( را پُر    ۀه بسرشند و با سرشتکسپید آن را بسایند و با سر   ۀدر مرتبت سوم هستند. اگر گون  کگرم و خش

 رد. کن خواهد ککنند، دردش را ریشه 

 الحمل لسان ۀریش
آن برای   ۀردن آب جوشاند کشویهاست. بندآورندگی بالایی دارد. از این رو جویدن و یا دهان  کبارهنگ، سرد و خش  ۀریش

 باشد. بندآوردن خونریزی لثه سودمند می 

 علیق ۀریش
 دهان سودمند است. پدیدآمده در    کو لطیف است. از این رویرای آفت و برف  کمی سبکعلیق، سرد و بندآورنده است و    ۀریش

 سعد
نمایند و برای درمان نند را خوب میکه به سختی سر باز میکهایی  گزندگی است. از این رو دملبی  ۀنندککداغ و خش

 ( 129، 2)ج...  ردن دهان سودمند است وکشل و فرهشته و خوشبو  ۀردن لثکهای دهانی و استوار زخم 

 داروهاکانیشناخت 
 : انی دارندک ۀه ریشکشناخت داروهایی 

 طین الرمنی
 باشد. )ماسه( نمی که در آن خاکآن نرم است  ۀ( ارمنی، بهترین گونکگِل )خا

ه ک  داردننده  کک بسیار سرد وخشسرشتی  ار خواهد شد.  کآوردن زبان آن آشزبان بمالند، ویژگی هم   ۀنار کاگر آن را بر روی  

 دهانی و ... سودمند است.  ۀهای گندیدبرآمدن دهانی و زخم خونمروش و کبرای درمان ش
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 طین القبرسی هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
ای به آن گردد و به گونهگِرد آوردن آن می  ۀ ه اگر به زبان مالیده شود، انگیز کباشد  آن خوشبو می  ۀقبرسی، بهترین گون  کخا

 ( 130، 2)ج باشد.ندنش به آسانی انجام پذیر نمیکه کچسبد می

 سنبادج
انگیز، ای شگفتو به گونه استدندان  ۀنندکدرخشان ،رونندگی بالایی دارد. ازاین ککسنباده، ویژگی درخشان و پاسنگ 

 زدایند.را می  های آنکها و چر جرم

 رنب البحری ال ة حجار 
و درخشان   کها راپانندگی بالایی است. از این رو دندانککو پا  که دارای ویژگی خشکباشد  سنگی از جنس صدف می

 2/131ند.کمی

 سرطان البحری 
جای   چنینهم گیرد.  های چشم را میاست. آب نموری  که سرد و خشکباشد  آن بزرگش می  ۀخرچنگ دریایی، بهترین گون

 ها خواهد شد.آن ۀنندکو درخشان  کها را بشویند، پاند و اگر با آن دندانکاند و بینایی را تیز میکخشهای آن را میزخم 

 البحر زبد 
 باشد.ها سودمند میردن دندانکو درخشان کدر چشم و برای پا ۀآثار به جا ماند ۀنندکدریا گرم و تند است. درمان  کف ک

 زاگ یمانی
چکان را نیرو شلِ خون  ۀآورد. لثآن سپید است. سرشت آن سرد و خشک و بندآورنده است. خون را بند می  ۀبهترین گون

 (132، 2)ج باشد.ها میدندان ۀنیروبخش و استوارکنند چنینهم بخشد. می
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 اسرب و قلعی  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
رود، سنگین  رکردن دندان به کار میای که از آن در پُ سرب و قلع، اسرب ویژگی خشکی ندارد. قلعی از آن بهتر است. گونه

مینیست دیده  آبی  بخش  آن  در  تراش.  و    ۀشود.  ناف  زیر  آماس  درمان  برای  سنگی،  بر  زیتون  روغن  و  شراب  کمک  با  آن 

 ( 133، 2)ج نشستنگاهه سودمند است.

 داروشناخت جانوری

 جانوری دارد:  ۀه ریشکشناخت داروهایی 

 رهک
پدیدآمده درون   )دبیله(  هایکیر کف ک رد آن پزانیدن، گشایندگی آماس در تن نرم است.  کار  ک.  است  آن  تازه  ۀگونکره،  بهترین  

 کمک ان  کود کهای ند و برای رویش دندانکپزاند و اگر آن را بر روی لثه بمالند، لثه را نرم میهای درون گوش را میتن و آماس 

 ند و ...  کمی

  دهانآب
هنگامی  دهان خود را درسی آبکروی قوبا مالیده شود، برای درمان قوبا سودمند است. اگر بر دهان ناشتای آدمی اگر آب

 رد آن زهر جانور گزنده کار کردی زآنسوی کار کای بیندازد، روی زهر هر جانور گزنده بر ه ناشتاست و هنوز چیزی نخورده استک

 ( 134، 2)ج خواهد داشت.

 : های جانورانشناخت سودمندی اندام

 زرد رنگ  ۀخون قورباغ
دندان  جایگاه  روی  بر  آن  انگیز مالیدن  آن   ۀها  خاها میرویش  اگر  بند کگردد.  را  آن  خونریزی  بدمند،  بینی  در  را  آن  ستر 

 ( 136، 2)ج آورد.می
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 خطاطیف هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
بیماری ذبحه و هر گونه آماسی   ۀستر آن را با عسل بسرشند و روی گلو بمالند، دارندک، اگر پرستو را بسوزانند و خاکپرستو 

 بخشد. ام پدیدآمده بهبود میکه در کرا 

 الثعلبشحم 
ای بر روی دندان ردن درد گوش سودمند است. اگر آن را با پنبه کنند، برای آرامکچربی روباه، اگر آن را با روغن سوسن آب 

 (137، 2)ج رد.کبگذارند، درد آن را آرام خواهد  کدردنا

 پیه خرس
از خا آمیخته  بمالند، رویش دندان   خرس:   ۀستر سر خرگوش پی کای  لثه  را آسان کود کهای  اگر مغز خرگوش را روی  ان 

 ند.  کمی

 شاخ جانوران 
 باشد.  نندگی میکک هر گونه شاخ دارای ویژگی خش

ها و نیرو بخشی لثه شل نندگی دندان کو درخشان   ک ار برند، ویژگی پاکستر آن را به  کاگر شاخ گوزن و بز را بسوازنند و خا

   وافتاده دارند.

 رد. کاگر آن را با شراب بسایند و بر روی دندان بمالند آن را استوارتر خواهد 

سودمند خواهد  کردن درد دندان دردناکه بجوشانند و با آب آن دهان را شستشو دهند، برای آرامکاگر آن را نسوزانده با سر 

 (138، 2)ج بود.

 عب الخنریز ک
ها سودمند خواهد ردن دندان کار رود برای هر چه استوارتر کستر آن به  کخا  ، اگر سوزانده شود وکپای خو   ۀاستخوان پاشن

 بود. 
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   پوست هر گونه جانور  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
 ردن درد دندان سودمند خواهد بود.که بجوشانند برای آرامکاگر پوست مار را با سر 

 دست و پای جانوران دریایی 
 کم کک ستر آن برای درمان  که خاکباشد  ها خرچنگ دریایی می اند. نیرومندترین آننندهکک و درخشان و خش  کهمگی پا

 باشد.  ها سودمند میردن دندانکو درخشان کو گازگرفتگی سگ هار و سپیدشدگی چشم و پا

 صدف
 ها خوب است. ردن دندانکو درخشان کستر آن برای پاکباشد. خااش میسپید رنگ آن، بهترین گونه

 ودع
 ( 139، 2)ج باشد.تر میه از توتیای بزرگ )شنج( سستکماهی مانند صدف است جز این رد گوشکار ک

 های بافت سخت و نرم دهانبیماری

 های زبان بیماری
آن    پیامد ه آیا  کباشد  های آن می پیامددادن  ای در روی های زبان نیاز به بررسی ویژهبرای درمان بیماری   های زبان:بیماری

آماس   ک تواند یآن آسیب، می  ۀه آن از آسیب وارد شده به مغز است و انگیز کباشد؟ و یا دشواری جنبش آن می ؛سنگینی زبان

باشد و پذیر میه بهبودی آن با درمان همان بیماری انجام کدهد  چه در بیماری سرسام و جز آن رخ می  مغزی باشد مانند آن

ها را در گذشته بازگو  ارایی را داشته و ما آن که همان  کچه    ننده و هر آنکهای نرمپیوسته زبان را با آهارهای گوناگون و روغن

 دهند. ایم، مالش میردهک

و   ؛ه به زبان می آید بریده شودک  عصبیه  کای باشد  خوردن به گونه و یا زمین   ؛دیدگیسیب آن ضربدادن آاگر انگیزه روی 

 ه بهبودی آن دشوار خواهد بود.کیا پاره گردد 
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ی پیامدو یا    ؟باشدی میکه آیا آن از حالت پیش از خشکاگر سنگینی زبان به سبب گرفتگی عصب آن باشد باید بررسی شود   هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

 تن و نموری؟ پیش از انباشتگی 

ردن بیمار با شیر کشویهندی را خواهد داشت و درمان آن دهان ک ی است پس آن بیماری بهبودی کی پیش از خشپیامداگر 

چون هم   نمور   گونۀ)ضماد( داروهای گذاشتنی پانسمان   نهادندو و  کروغن تخم    ،دامروغن با  ،روغن بنفشه  ،زن دختر شیرده

 (298، 2)ج گردن است. روی پس  بر دو ساخته شدهکروغن نیلوفر و روغن تخم  ،موم سپید ،ه از روغن بنفشهکقیروطی 

 )ضماد(  پانسمانی دیگر

 .  استسود نشده کنم کخو  گوسفند و پیه  ۀدنب ،و مرغ کارد  پانسمانی از پیهکاربرد : گزارۀ آن

نند و در آهار تخم  ک ک نیلوفر نرم بسایند و با پارچه ابریشمی الی روغن بنفشه آب نمایند و با بنفشه و کها را با اند نخست پیه

 بِه بخیسانند.    ۀتان و آهار دانک

 روی پس سر بریزند.  بر را  اندوبیده در آن جوشانیدهکه پیش از آن بنفشه و نیلوفر و جو  کگرمی آب نیمه چنینهم 

ردن با شیر ماچه الاغ و روغن کشویهند و او را وادار به دهان آب جو و یا شیر ماچه الاغ و یا شیر بز به بیمار بنوشا  چنینهم 

 ارایی را داشته باشد.که این کچه  بنفشه و هر آن

 عصبی های سنگین بلغمی به  ه از سرازیرشدن نموریکو یا سستی پی است    ؛های پدیدآمده از انباشتگی تندرمان گرفتگی

روید، در برگیرد. این  جا می   ه پی زبان از آن کو یا بخشی از مغز را    ؛را فراگیردو یا آن که فزونی سراسر مغز    ؛آیده به زبان می ک

سازی و تهی  خلطه نخست با راندن  ک شود  های بلغمی نمایان میه در بیماری فلج و دیگر بیماریکحالت مانند همانی است  

 باشد.  بلغم می ۀنندکسازیکاز داروهای پا با حب ایاره و حب قوقایا و جز آن  خلطتن از آن 

 ردیم. کهای اندامی و از انباشتگی تن بازگو ه ما در درمان فلج و گرفتگی کچه را  آن چنینهم 

اربردن هر کننده و به  کاربردن هر گونه سرد و نمور کساز و دوری از به  های بلغم یکایشان را به پرهیز از خوردن خورا  چنینهم 

 باشد. ننده میکک گونه گرم و خش
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تهی هانیرز  ها،رابهیشناخت ش روش تسازی  هرگاه  بیمار  و  گیرد  انجام  نگن  انجام هاهای  را  درست  باشدداری  ا  ،داده  به  کپس  باید  اربردن کنون 

نگبین پیاز  کآب و س همراه عسلوهی به  کو یا عاقرقرحا و مویز    ؛فیقراء  ۀردیم مانند ایار که در بخش فلج بازگو  کهایی  شویهدهان

 ارایی چنین داشته، روی آورد.  که کچه   و آن 1وهی و مرزنگوش ک ۀنپود  ،ه در آن سعترکدشتی و آبی 

ایار   چنینهم  با  را  این    ۀزبان  با  را  گردن  پس  و  دهند  مالش  ساییده  نرم  عاقرقرحای  و  خردل  و  گذاشتنی فیقراء  داروی 

 بپوشانند.  گونه )ضماد(پانسمان

دام سه درم، کعاقرقرحا و شونیز از هر    ،دام پنج درم، خردل کاز هر   2مرزنگوش و نمام   ،الملکاکلیل   ،بابونه  وش ساخت:ر 

ها را روی آن بریزند  نند و آن داروکنیاز موم و روغن بنفشه را آب ب  ۀسپس به انداز   ،گندبیدستر دو درم برگیرند. همه را نرم بسایند

 مرهمی درآید. ۀتا به گون

ژدهانی آمده و انجام دیگر که در درمان  کشیدنی  کاربردن داروهای به بینیکاگر انگیزه بیماری از مغز باشد بیمار باید به  

 (299، 2)جهای بازگو شده در آنجا روی آورد. روش

 گویی ریختگی سخنهمهای زبان وسستی آن و بهدرمان دردهای

پس درمان آن آسیب،    ،دهده در بیماری سرسام رخ میکگونه    همان  ،واردآمدن آسیبی به مغز باشداگر بیماری به دنبال  

 پس از درمان سرسام خواهد بود. 
 

د  یتاز (قاموس) Marzanjosh(  ;mouse earsweet marjoram  ;Origanum majorana linn(مرزنجوش    1 ت   ۀشـ آن آذان   ۀه گزار کمرزنگوش اسـ

 (336 ،)بحر الجواهر موش است. ۀالفار است چون مرزن گزار 

قد آن به دو  یسـاله علف کی یاهیحان داود، حبق القثاء، سـرمق، سـمسـق و جز آن اسـت. گیوش، مرزجوش، عنقر، رکآن مردقوش، مرد  یهااز نام 

گعطر یبو یآن دارا یهاها و گلدارد، برگبا  یسـرخ ز یهال دراز مانند زبان و گلکشـ  یمرغتخم یهارسـد، برگیپا م اسـت،    یریژه و دلپذین ویآ

 (757، برگردان ذاکر، یترانه است. )منصوریمد یایرستنگاه آن خاور در
ــنبر مفرد آن  د العلومی مفدر    )قـاموسmāNamm(  :sweet basil  ;Ocimum basilicum linn; Thymus nummularius  )(نمـام    2 ــوسـ آمـده سـ

 )ناظم(   .ندیپودنه گو یه به پارسکاست  یاهیسَنْبَر است. گیان مغرب بنام صندل و آن سَ یمعروف نزد بوم یاهیگ کیسوسنبره  

نبر(: بولس گو وسـ و م گرم و خشـید: سـینمام )سـ نبر در مرتبت سـ ت و آبیو لط کسـ د. دانیل( میننده )تحلکف اسـ اه یخود گرومندتر از  یآن ن ۀباشـ

 (بحر الجواهراند، سودمند است. )مکچش شیه گرفتار پک یسانکه و  کسکدرمان س  یده شود براین رو اگر به اندازه آشامیاست، از ا
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انگیز  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش با  به مغز  از پدیدآمدن آسیبی  بیماری  یا ضرب  ؛خوردنزمین   ۀاگر  باشد  و  بدانه  کدیدگی  وابسته  پاره شود،   عصب 

تی باشد، باید  کمشار   ۀ دادن گرفتگی به ویژه و به تنهایی در عصب و یا به گونآن روی  ۀدرمانی دشوار خواهد داشت و اگر انگیز 

ولی به هر حال درمان آن با هر چیز    ،ه بیماری سختی است کباشد    کخش  ۀچنانچه گرفتگی از گون  ،آن را بررسی نمایند  ۀانگیز 

های القرع جوشانده باشد و نیز ریختن روغن  ه در آن بنفشه و جرادکگرمی است  مانند ریختن آب نیمهباشد،  ننده میکنمور 

دو کده و شیر ماچه الاغ و روغن بنفشه و روغن بادام و روغن تخم ردن با شیر زن دختر شیرکشویهننده بر روی سر و دهانکنمور 

 باشد. می کمرغ و ارد  و پیه 

 باشد. بِه می  ۀتان و آهار دانکها با آهار تخم ه برگرفته از همین روغنکمرهم قیروطی  دادن با مالش  چنینهم 

بزرگ  ۀرد و آن را با ایار کهای اندامی از نموری، درمان اگر گرفتگی گوشتی زبان از نموری باشد، باید آن را با درمان گرفتگی

شدن ه دارویی بسیار خوب در درمان سست و شلکبرد    بهره  1قردیانا   ۀ های به ویژه گرم و سرشتسازی نمود و از سرشته تهی

ی از آن است که در جا کارایی آن و پاسخ کدادن زبان با اند ه مالش ک ای است  اشد و این به گونه بگویی میزبان و بندآمدن سخن

 ار خواهد شد. کدرمانی سستی زبان آش

 نند. کشدگان درمان میدرمانی فلج  ۀه ریشه از نموری دارد، آن را با شیوکارافتادگی )فلج( زبان کاز 

 نمایند.نگبین پیاز دشتی میکحاشا و س ،سعد ،عاقرقرحا ،رهردن با ایاکشویهبیمار را وادار به دهان 

 شویه دهان

 
داروهای  های کهنه شده و ماندگار معالج بسیار خوبی است.  در بیماریباشد که    الفهم(حب  / معجون انقردیا )بلادری  سرشتۀ قردیانا: شاید    1

دانه بیست و چهار درهم، تباشیر شش درهم، قاقلۀ ترکیبی آن از این قرار است: نسخه: هلیلۀ سیاه، بلیله و آمله از هر یک سی و شش درهم، سیاه

وازده درهم. الفهم( شش درهم، فلفل، فلفل دراز، زنجبیل، فلفلمویه و رازیانۀ شامی از هر یک دریز هفت درهم، مشک زمین شش درهم، بلادر )حب

یز و  همۀ این داروها را بکوب و ببیز و با وزن ششصد درهم پانید که در آب گرم کافی حل شده باشد در هم مخلوط کن و در هم بسرش و در ظرفی بر

 ( 264،  7ژار، ج، هه)قانون . عمل آورای غلۀ جو دفنش کن و آنگاه از آن استفادۀ دارویی بهسرش را ببند و مدت شش ماه در توده
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ال  ،زنگبیل  ،خردل   شویه:دهان  ۀگزار  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش عاقرقرحای  و  دهان  کفلفل  آن  با  و  برگیرند  را  با    ،نندکشویه  شده  را  زبان  سپس 

ننده است، درمان خود را  که پیش از این یاد شده و نیز آبکشیدنی کدهند. بیمار با داروهای به بینی عاقرقرحا و یا ایاره مالش  

 آن از مغز باشد.  ۀنند، به ویژه اگر انگیز کدنبال 

قیروطی    چنینهم  مرهم  با  را  سر  در  پی  زنبق کجایگاه  روغن  از  اند   الملکاکلیل    ،بابونه  ،خردل   ،مرزنگوش  ،1ه  ی کو 

و  الملکاکلیل  ،بابونه ،ه در آن مرزنگوشکگرم بریزند سپس بر روی بیمار آب نیمه ،گندبیدستر ساخته شده، پانسمان نمایند

 باشند.  سعتر و پودنه جوشانده

الانباط، پنج درم حلتیت را ککند. ده درم علشدن زبان کمک میه به شلکاین حب را باید زیر زبان بگذارند    قرص:  ۀگزار 

 نخود بسازند و زیر زبان گذارند. ک ی ۀگیرند و از آن حبی به انداز بر

زبان: گفتن    آن  مالش  آغاز سخن  به  در هنگامی  کمی  کمکان  کود کچه  در سخنکند،  آید، ه  پدید  درنگی  ایشان  گویی 

 سرازیر شود.  کود کدهان ای که آبو عسل به گونه  کدادن زبان با نممالش 

های گرمازا بخورند. یکنند و تنها خوراکهای سرد پرهیز یکه گرفتار سستی و سنگینی زبان هستند از خوراکباید بیمارانی 

 رهیزانید.های سرد بپیکبدهید و او را از خوردن خورا کبوتر و گنجشک ۀسست و شل شود، باید به او جوج کود کاگر زبان 

 باشد و هرگز بهبود نیز نخواهد یافت. پی آن می  ۀآفرینشی دارد و ویژ  ۀناهنجاری در سخن گفتن ریش ۀانگیز 

 ؛ شدن آنو یا از سست و شل ؛ین رخ داده در زبانکهای چر و یا دمل ؛های پدیدآمده در زبان ریشه از آماسگاهی دگرگونی

گیری از رگ زیر زبانی  ه خونکردم  کها را در بخش بیماری سرسام یاد ه درمان آنکهای آن خواهد بود  و یا از گرفتگی ماهیچه

 در درمان آن بسیار سودمند است. 

وتاهی آن یاد  که ما درمان آن را در بخش نارسایی زبان از  کباشد  بودن وتر )فرنوم( زیر زبان می وتاهکگاهی نارسایی زبان از  

 رد.  کخواهیم 

 
باشد. یزرد م  که در اندرون آن دو سه شاخکد رنگ است  یسپ  یگل)قاموس(     Jasminum grandiflorum Linn;jasmine(:  Zanbaqزنبق )  1

ه نازاست پس از گذر  ک  ی سپس اگر با زن  ، ناب بپاشند  ک نند آن مشک  یمالخود را با روغن ناب زنبق روغن  ۀنیردن سر نرکیکیخوب است هنگام نزد

 ( 188، مبه سودمند خواهد بود. )بحر الجواهرکش یکبادنا ین روغن برا ینند، آن زن باردار خواهد شد. اک یکیماهانه نزد ۀدور 
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 وتاه شدن زبان ک هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
 ۀ چه انگیز   ولی آن  ،ایم ردهکها را در گذشته بازگو  باشد، ما درمان آن های زبان میگرفتگی ماهیچه   ۀه انگیز کهایی  ناهنجاری

گردد، جلوگیری از بلندشدن و جنبش زبان می  ۀزبان است که آن انگیز   ۀنار کها به زیر و  چسبندگی رباط  ۀآن است شیو  پیدایش 

 ا دنبال خواهد شد.هدرمان آن با بریدن آن رباط 

 )فرنوم( روش بریدن وتر
سطحی و از پهنا   ۀند و به گونکگیرد و بلند میگر زبانش را میشود سپس درمانردن دهانش میکبیمار وادار به نشستن و باز 

 برند.  با نیشتر آن را می

 رگ را بدرند و بیمار را از پای درآورند.  ه به گوشت برسند و سرخکای ه نیشتر را به ژرفا برند و به گونه کهشدار از آن 

شده ببرند و آن را بالا ینکچر   ۀی را به زیر غدکه باید چنگکین در آن باشد  کوتاهی زبان پیدایش دملی چر ک  ۀگاهی انگیز 

آمدن هم  ۀه انگیز که و پس از آن با گلاب بشوید  کنند تا دهان خود را با سر کشند و از پهنا با نیشتری ببرند سپس بیمار را وادار  ک

 ( 300، 2)ج سر برشگاه زخم خواهد شد و نیازی به چیزی دیگر نخواهد داشت.

 شدن زبانو آویزان  آماس و بزرگ 
هم آماس گوناگونی  گرمهای  آماس  سرد  ؛چون  یا  یا شل  ؛و  می   ؛و  را  زبان  سخت،  یا  را  و  زبان  سرطان  گاهی  و  آماسانند 

تواند در دهان ه دیگر زبان نمیکگردند  شدگی زبان میبزرگ   ۀای، انگیز گیرد و گاهی چیرگی خون و یا نموری به گونه فرامی

 دد.  گر ان میکچشود و خونافتد و آویزان می جای گیرد. بنابرین از دهان بیرون می 

ردن با آب تاجریزی و آب  کشویهگیری و دهان ها را با خون ه باید دوران آغازین آن کهای گرم  نخست درمان آماس  درمان:

 نند.کو گلاب دنبال  1عصاالراعی و آب بقله )سبزیجات( و صندل  ۀخمر و افشر  ۀاسنی و افشر ک

 
اموس( واژه  Wihite sandal wood  ;Santalum album Linn(:  Sandalصندل ) 1 از  یا)قـ ت گردو آورده    یه بر درختکـاســـت   یتـ همچون درخـ
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فروهشتن و گِردآمدن آن خواهد شد و اگر چنین نشود،   ۀانگیز های بسیار سخت زبان در آغاز پیدایش آماس،  گویند مالش  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

انجیر    ۀردن با روغن موم و آب چغندر )سلق( و پختکشویهننده بپزانند و ایشان را وادار به دهانکباید آن را با مرهم قیروطی نرم

 بنفشه و آهار تخم اسفرزه و تخم مر نمایند.  ۀجوشاند ۀو یا افشر 

ه کآورنده مانند آبی  های بندآورنده و هم پس باید بیمار با جوشانده  ،های آن به بیرون بتراودآبهکو چر ند  کاگر آماس سر باز 

 
ُ
ای سرخ بمالند و بر روی آن پنبه ند و بر روی آن روغن گلکشویه  سرخ و سماق و عدس پخته باشند، دهانلدر آن آس و گ

 ب )اسفیداج( بگذارند. اآغشته به مرهم سپبد

 رازیانه را بر روی زبان بگذارند برای آن درمان سودمند خواهد بود.   ۀستر ریشکاگر خا :گویند

و یا سخت آن باشد، باید به    ؛شل و سست  ۀو یا آماس از گون  ؛اگر آماس گرم باشد و به دوران پایانی خودش رسیده باشد

شنبلیله وی را وادار به    ۀنند و با آب جوشاندکدنبال    او  ۀجویانه را در بار سازی تن بیمار بیشتر بیندیشند و برخودهای نرم تهی

 انگور نگاه دارد. ۀجوشاند ۀره و یا افشر ککردن نمایند و در دهان خود شیر زن و شیر ماچه الاغ و شویهدهان

 شویه برای آماس سخت دهان
 برای آماس سخت پدیدآمده در دهان بسیار سودمند است.  شویه  این دهان

دام کاز هر   کمرغ و ارد  پیه ، دام پنج درمکسوسن هر   ۀو ریش کانجیر خش  ، ر  تخم مُ  ،تانکتخم   ،شنبلیله ،بنفشهنخست از 

گرم آن را  پزند تا نیمی از آن به جا بماند سپس نیمهای میگیرند و با سه رطل آب به گونه ده درم و مغز فلوس بیست درم برمی

 (300، 2ج)دارند. ساعت به ساعت در دهان نگاه می

 
ود با برگ نرم و ناز یم ود بویآن. سـنگ  ۀالخضـرا«. چوب سـاقچون »حبههم  یاخوشـه  یاوهیو با م کشـ وزانده شـ  یین، سـتبر درخشـان شـونده، اگر سـ

  ره یذخدر   (709، برگردان ذاکر،  ی)منصـورد.یآیخوش م ییوسـته از آن بویشـود چون پیل گرانبها سـاخته میزد از چوب آن وسـایخوش از آن برخ

درمان نقرس و آماس سـخت    یبرا  کا جلبیالعالم و یا حیا رجله و  یو   یزیتاجر  ۀد اسـت. خوردن آن با افشـر یسـردتر از سـپه سـرخ آن کآمده اسـت 

 (237، سودمند است. )بحر الجواهر
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 زبان یشدگبزرگ هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
و یا از    ؛و یا نموری بلغمی  ؛اش چیرگی خونه انگیزهکهای زبان  بخش   ۀشدن همدرمان بزرگ  شدگی زبان:درمان بزرگ

ترش و    ۀ چیز برند  ک زبان با ی  ۀ م و مالش پیوستکردن شکسازی تن و روان اش گرم باشد با خون گرفتن و تهی ه مایه کخونی  

)حماض الاترج( و انار ترش است تا نموری چسبنده  کریواس و ترش ۀجوشاند ۀپیاز و افشر  ۀآورنده، مانند افشر بندآورند و هم 

 غوره نگاه دارد. ۀبه آن از زبان جدا و بیرون آید سپس در دهان افشر 

 پیاز مالش دهند. ه وکو نشادر و سر   کشدگی آن نموری باشد، باید زبان را با نمبزرگ  ۀاگر انگیز 

نرم ساییده   ک دارفلفل و نم  ،فلفل  ،سازی تن روی آورند و زبان را با زنگبیلاگر آمیزه سرد و یا بسیار بد باشد باید به تهی

 مالش دهند. 

 داستان 
ه شصت سال دارد و زبانش آماسیده است و هیچ گونه زمینه و خوی  کآورد  سخن از بیماری می  داستانی از جالینوس:

 گیری نداشته است. خون

  ۀ گونه به او داروی قوقایا نوشانیدم و به او دستور دادم تا زبانش را با برخی از داروهای گذاشتنی پانسمان ک جالینوس گوید

ش در همان شب کمار دستورهای مرا انجام نداد و پزشپس بی  ،رای نبوددرمانی من هم   ۀ دیگری با شیو  ک سرد، بپوشاند. پزش

درپی بیشتر و بیشتر  ماندن و افزایش یافتنش روزها پیداشتن شراب در دهانش داد؛ زیرا پیوسته ه او را وادار به نگاهکناگزیر شد  

 آن تند و تیز بود.   ۀگمان مایشود. بی

 اف زبانکش
 زبان است آهار تخم اسفرزه و آهار تخم بِه بنوشد و در دهان نگاه دارد. کاف و تر که دارای شکباید بیماری 

 های دیگر درمان

باشد، مالیدن مرهم قیروطی برگرفته از روغن بادام و موم ه برای چنین بیماری سودمند میکارهای دیگری  کاز    :گزارۀ آن

 باشد. آب شده می
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 های دیگر درمان هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

  ۀبخشد و آن مالش دادن زبان با شیراباف زبان آزموده شده است و آن را بهبود می کو ش  کاین درمان برای بهبود تر :  گزارۀ آن

 سپستان تازه است.  ۀسرازیرشده از برگ بریده شد

 سوزش زبان 
آن گرمای بالای  ۀه انگیز کمی دارند ک های درون شه آماس اندامکسانی کسوزش زبان در بسیاری از بیماران با تب حاد و یا 

 شود.  بوده، دیده می معده ۀمغزی و دهان

 دهد.  خورند، رخ میهای تند و تیز و شور و تلخ و گرم و گزنده مییکه خوراکسانی کسوزش زبان در  چنینهم 

 ارند. آب بقله و آهار تخم اسفرزه در دهان نگاه د ،اهوکآب  ،تاجریزی ۀهای سرد مانند افشر باید برای درمان آن افشره

 ه سودمند خواهد بود.  کدر دهان نگاه دارند  کارد  ه از پیهکقرصی  چنینهم 

گیاهی به نام بلیوس ]بلبوس[ هیچ دارویی   ۀتراویده از ریش  ۀو یا از شیراب  ؛مغزی  ۀبرای درمان سوزش زبان با انگیز   چنینهم 

پس باید به   ،شویه نماید و اگر با درمان آن ناساز باشده بیمار در دهان نگاهدارد و با آن دهان کباشد همانند با ماست ترش نمی 

 ار برند. که به کجای آن سر 

 داستان 
و هم  او گیکنار آموزگار خود نشسته بودیم  کشاگردان دیگر در  روزی من  برای ه  به رنگ سورنجان را  و  اهی مانند غاریقون 

پس من آن را گرفتم و به زبان خود برای    ،س در میان ما آن را نشناختکه این چیست؟ هیچ  کشناسایی به ما نشان داد و پرسید  

زبان   ۀ ل آن انداز مانند فرورفتن تیری در آن مرا فراگرفت و به دنبا ،ه با برخورد آن به زبانم دردی بزرگ کردم ک کچشیدنش نزدی

 دهانم را فراگرفت.  ۀه همکای بزرگ شد به گونه 

 ۀ ه با در دهان چرخاندنش، در جا دردم فرونشست و زبان به انداز کشیر فروشی رفتم و از او ماست ترش خواستم    ۀمن به مغاز 

  اش باز گشت.گذشته
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 ضفدع هانیرز  ها،رابهیت ششناخ
 شوده "ضفدع" نامیده میک)آماس( زیر زبانی  ۀغد

 شوند.آیند و سفت میجا گِرد می ه در آنکهای سنگین و چسبنده است پیدایش آن نموری  ۀانگیز  پیدایش غده: ۀانگیز 

بخش   کبخش زاگ سوخته و ی کو یا ی ؛ه هر دو را نرم ساییده باشندکدادن آن با نشادر و مازو است  پیوسته مالش درمان: 

 گذارند. سرشند و زیر زبان می مرغ میتخم  ۀسایند و با سپیدرا نرم می  سورنجان

و سعتر مالش دهند، آن را بهبود خواهد  کداده را با پوست انار و نمقورباغه )ضفدع( رخ ۀه در زیر آن غدکی کود کاگر زبان 

  داد.

ارد درمانی کر نه  نند و گکان دنبال  کچخون  ۀلث  ۀنندکشیده شود، باید درمان آن را با داروی درمانکآن به درازا    ۀاگر دور 

 درمانی است. ۀآخرین برنام

ه و روغن ککنند تا با سر سپس بیمار را وادار می   ،تراشندخراشند و میشند و میکی غده را به بالا میکبا چنگ  روش کار:

 (301، 2)ج گردد.ین درمان میک ند سپس جایگاه آن را مانند دمل چر کشویه سرخ دهانگل

 دارندۀ آنهای نگاهو بافته  دندان  هایآسیب

 درد دندان
 : هاهای پیشین و آسیابردن هر گونه درد دندانکهای آرامراه
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ی  که در آن اند که و گلابی  کها ریشه از گرمی داشته باشد، باید بیمار را وادار کنند تا با سر هرگاه درد نمایان شده در دندان هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

 ۀی آب بارهنگ و نیز برگرفتن برگ دلب )چنار( و میوکو اند   1ردن با آب سماق کشویهدهانشویه کند و  افور ریخته باشند، دهان ک

 ها آن  ۀردن با آب به دست آمده از پختکشویهه و دهان کها با سر گز و پختن آن

 گیری از رگ قیفال باید انجام گیرد.رنگ باشد، خوناگر لثه سرخ 

 سازی نمود.ر تهیکآب تمر هندی و ش ،صبر ،بیاید، باید بیمار را با هلیلهدرپی اگر بیماری )سرخی لثه( پی 

فیقرا بپردازند و او را    ۀها با ایار دادن دندانم بیمار با حب ایاره و مالش ک ردن شکاگر درد دندان از سردی باشد، باید به روان

غار پخته شده را در   ۀ ه در آن برگ و دانکای هکند و سر کشویه شده، دهان ه در آن زوفا و پودنه پخته کآبی وادار نمایند تا با عسل

 دهان نگاه دارند. 

ه ک آبی بشویند با عسلبر و عاقرقرحا پخته شده را در دهان نگاه دارند و دهان را ک  ۀه در آن پوست ریشکای هکسر  چنینهم 

 در آن زوفا پخته شده است. 

 اند را در دهان نگاه دارند.ی خیارچنبر گذاشته و پختهکه در آن اند کای هکسر  چنینهم 

 ردن درد دندان سودمند هستند. کرم خراطین پخته در روغن سوسن برای آرام که و کخربق سیاه پخته در سر  گویند:

 
اق )   1  قاموس( ) qāSumm :)Sunach ;Rhus coriaria Linnسم 

در سـو بند آورنده   کم و خشـکیا یسـرد در مرتبت دوم و    یسـرشـت یباشـد. دارایاش من آن سـرخ و تازهیشـناخته شـده اسـت. بهتر یاهیگسـماق  

ت و به و)هم   یر یو جلوگ یدهان  کآورد. در درمان آفت و برفیرا بند م  یاز هر اندام یزیو خونر یزرداب  یآن بالاآوردن و روان ۀژه جوشـاندیآورنده( اسـ

آن پنج درم  یکخورا  ۀگردد.. انداز یشــان میم اکبندآمدن شــ  ۀز یان انگکود کم  کشــ  یرو  دن آن بریند. مالکیم  یریآبله جلوگ ۀاز نمودارشــدن ســوز 

 یرسـد دارایآن به سـه متر م  ید بلندایرویسـرد م  یهاوهسـتانکه در کن آن ید بهتریرویانه میم یه در آب و هواکاسـت  یوه درختیباشـد. میم

  ی ا با و مزهیز یبزرگتر با سـرخ  یپهن چون دانه عدس ول یاو دانه یاخوشـه  یهاوهیسـرخ و مرنگ ه ر بیمانند ت  یاب و شـانهکمتناوب و مر   یهابرگ

گرست.  ید  یهایتند  یترش تند و برخ  یامزه یآن دارا یهان برگیچنرود، همیار مکها به کخورا  یست در پختن برخیاژهیو  یمزگترش با خوش

 (697، برگردان ذاکر،  ی)منصوررود.  یار مکراستن پوست به یپ یهاارگاهکرو در  نیاز ا



   

 درد دندان  آن  ۀدارندنگاه یهادندان و بافته  یهابیآس
 

58 

ه را بر روی کبر( آمیخته با سر کو یا پادزهر بزرگ )تریاق الأ   ؛ی فلونیای رومیک درد فروننشید، اند با داروهای یاد شده  اگر   هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

دندان و  آسیاب  پنبهدندان  با  پیشین  پارچه  ؛ها  یا  بگذارندو  بنهند    ؛ای  آن  روی  بر  شجرینا  و  گوگرد  یا  را  کو  دندان  درد  ه 

خمر( بپزند و    نارس )خل ۀکحنظل را با سر  و یا پیه  ؛خورده شده بنهند و  کی سیر را بر روی دندان دردنا کو یا اند  ؛نشاندفرومی

ه و کو یا زنگبیل را با سر   ؛ه بسرشند و در دندان بگذارندکرا نرم بسایند و با سر   کزردآلو و نمو یا هسته؛  دهان را با آن بشویند

دردنا  دندان  و  بنهند  دندان  در  و  بپزند  دهند  کعسل  مالش  آن  با  ب  ؛را  یا  سر و  شده کای  هکا  پخته  مار  پوست  آن  در  ه 

 ردن درد دندان از سردی، بسیار سودمند خواهد بود. کنند که برای آرامکشویهدهان

 دارویی برای درد دندان از سردی 
به سایند و با عسل میگیرند و نرم میدام دو درم، بوره سه درم برمیکاز هر    کپنج درم فلفل، عاقرقرحا و مویز  سرشند و 

سرشند سایند و با میعه میو یا زرنیخ را می  ؛چسبانندسرشند و به دندان میی میکآب  ۀرا با میع  کو یا تریا  ؛چسباننددندان می

 ند.که آن را آرام میکنند کر میو یا دندان را با شونیز ساییده پُ  ؛چسبانندو بر روی دندان می 

ردن درد دندان از گرمی و سردی سودمند است؛ زیرا به جهت داشتن کم در دهان برای آرا  که و نمکداشتن سر نگاه  چنینهم 

شود تا درد از گرمی فرورفتنش به آسانی در ژرفای دندان می  ۀه انگیز کی و لطافت  کسو و داشتن ویژگی سب  ک ویژگی سردی از ی

 ند. کرا آرام 

نیز دارای   کنشاند. نماز سردی را فرومی ی و لطافت و و برندگی آمیختگی بلغم، دردکبه جهت داشتن ویژگی سب چنینهم 

 باشد. های نمور مینندگی فزونیکک بودن و خشک و سب)تحلیل( ردن کویژگی آب
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 ندی و درد دندانکُ داروی   هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
نمایند می سایند و با آن دندان خورده شده را پر گیرند و نرم میدام نیم درم برمیکاز هر  1ک درم، نشادر و تریا کعاقرقرحا ی

 ردنی بهره گیرند. کافزایند. هرگاه داروها پاسخ درمانی بیمار را ندهند، باید از داروی داغ ی موم به آن می کو اند 

 داروی سوزاندنی 
سایند. همه را به همراه روغن گیرند و نرم می دام دو درم برمیکوقیه روغن زیتون، مرزنگوش و اسپند از هر    ک ی  :گزارۀ آن

در   می زیتون  می پاتیلی  خوب  و  می  ،جوشانندریزند  را  بیمار  دهان  میسپس  نشانه  را  دیده  آسیب  دندان  و  گیرند. گشایند 

 گزینند.  ای ساخته شده از آهن و یا روی برمی لوله چنینهم 

نهند تا گزینند و بر آتش میدوز آهنی برمیسپس دو جوال  ،نمایندسازی می کنخست دندان دارای خوردگی را از هر چیز پا

 بسیار گداخته شود.  

 
 )قاموس(    :Papaver somniferum Linn.; opiumون یأف 1

در سوم    کاند، خشز گفتهیدر مرتبت چهارم است و ن  که در برابر آفتاب گذاشته شده است. سرد و خشکاه رنگ  یخشخاش س  ۀد: افشر یخ گویش

 (  32، الجواهر)بحر  است.

اه خشخاش  یبرگرفته از گ  ۀد یماس  ۀرابیش  ۀمخدر به گون  ی اآور. مادهخواب   یبه معن  یونانی  ی اباشد. واژهیاه میخشخاش س  ۀرابید: شیگو  یقرش

گرز )گوز( خشخاش   شود و آن از خودیده میش( نام یه )حشکساده آن است    ۀ ردن مادکنینشو ته  ی دن و جداسازییبار پالا نی)گرز( پس از انجام چند

 (  639، برگردان ذاکر، یشود. )منصور یگرفته م
1-  ( ش  یاهیگ)قاموس(    Shabram  :)Spurge  ;pityuse Linn Euphoarbiaشبرم  گروه  )رابهیاز  بیداران  باغیتوع(  در  ب شتر  و  و  ابانیها    ۀ نار کها 

  ۀ رابیدر مرتبت سوم و ش  کزند. سرشت آن گرم و خشیم  یه به سرخکدار دارد  کر کو هموار    کیبار  ۀد، برگ آن مانند ترخون و ساقیروی ها میجو

ح( است. یدرمنه )ش  یاشود گونه ی شود. گفته میدرمان خورده م  یآن برا  ۀه جوشاندکمانند نخود    یادانه  هینهادر چهارم است. در    کآن گرم و خش

 (  218، بحر الجواهر)

است خاردار،   ی « خوانند، درختک»گاو نبطون  یراز یاند به شبه گوسفند نرساند، عربان »شُبرَم« نوشته  یبیآس  ی رد ولی میاگر گاو آن را بخورد م

 ( تحفه) باشد.یننده است و برگ آن همچون برگ ترخون مک رابه و روان یآن درشت پرش ۀشیدانه همانند نخود است، ر یوبا، دارا ۀنند کدور 
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سپس آن را به درون لوله جابجا  ،برنددارند و در روغن زیتون جوشانیده با داروها فرومیدوز گداخته را برمیی از دو جوال کی هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

ار  ک  ه اینکدهند  ار را سه تا چهار بار انجام میکرسانند. این  دوز( را به دندان میسر دیگر لوله آن )جوال   ۀنند به وسیلکمی

 گردد. فرونشاندن درد دندان می ۀانگیز 

 نند. کشیدن را دنبال کاگر درد آرام نگرفت، باید درمان 

رد 
ُ

 دندان  ۀنندک داروی خ
انجیر و   ۀه باید در آن شیرابکهای دارای خوردگی را دربردارد  ردن دندانکردن و متلاشیکخُرد   ۀاین داروی انگیز   :گزارۀ آن

 2/302حلتیت بدبو بگذارند.

 ( 1داروی جالینوس )
آن تر   : گزارۀ  دارویی  می کآن  ساختکباشد  یبی  شیراب  ۀه  و  عاقرقرحا  و  فلفل  است:  انداز   1شبرم   ۀجالینوس  با  برابر    ۀرا 

 نهند. دندان می ۀسرشند و در بخش خورده شدسایند و با قنه میگیرند و همگی نرم میبرمی

 ( 2داروی جالینوس )
آن   ۀه گزار کها سودمند است  های بسیار و دردهای سخت و سنگین دندان ه برای خوردگیکدارویی دیگر از او    :گزارۀ آن

گیرند و نرم  برمی  جزو، نیم  کبخش، فلفل و حلتیت از هر ی  کدام یکو میعه از هر    ک تریا  ، ر  وقیه بنگ، مُ   کباشد: یچنین می 

 سرشند.  انگور می  ۀوبند و با شیر کمی

 نهند. و یا می ؛مالندشده میا آن را بر روی دندان خوردهو ی ؛سازندگاهی از آن شیافی می

 داروی خوردگی بسیار دندان
 تند و تیز بسایند و درون دندان دارای خوردگی بگذارند. ۀکشونیز جوشانیده را با سر  :گزارۀ آن
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 داروی درد دندان  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
ه کوبند و با سر کگیرند و همگی را میدرم برمیدام سه درم، فلفل شش  کاز هر    کبوره و مویز   ،زنگبیل  ،عاقرقرحا  :گزارۀ آن

 گذارند.  سرشند و در جایگاه خواسته شده میمی

 رد.کو یا بمالند، دردش را آرام خواهد  ؛دندان بچسبانند ۀشد در بخش خورده کخش ۀداروها را به گوناگر 

 رختی دندان کداروی 
باشد و آن مالیدن روغن بر  های آسیاب و پیشین می ندی در دندان کرختی و  کدارویی سودمند برای پدیدآمدن    :گزارۀ آن

و یا    ؛و یا زرنب را دو  ؛و یا روغن زنبق  ؛باشددادن دندان با آن میخُردشده و مالش   کخرفه و نم  ۀروی آن و جویدن خود و ساق

 انباط بجوند.  علکو یا  ؛و یا روغن بادام شیرین را در دهان نگاه دارند ؛سه بار بر روی آن بمالند و نیز آش سپیدبای پُر روغن

 دار: های جنبان و جرمروش درمان دندان

این گونه خواهد ه به  کها را فراگرفته است  ه جرم آنکهایی  های سست و جنبان و دندانای از چگونگی درمان دندان گزاره

 بود.

ستن  کش  ۀستگی رخ داده است و این سستی، انگیز کها شه در آنکشود ، سخن گفته میهای سستدندان ۀنخست در بار 

 باشد. ه برای درمان آن هیچ گونه درمان و دارویی در دسترس نمیکها شده است  آن

آن میسستی  نموری  از  انگیز ها  و  شل  ۀباشد  و  سستی  لثنموری،  بود  بودن  خواهد  به  که  بیماری  این  درمان  اربردن که 

گیرند و نرم  برمی   جزو سرخ دو  و گل   جزو  ک دام یکو گلنار از هر    کزماز ک  ،مانند زاگ سرخ رنگ  )قابض(،   داروهای بندآورنده

 دهند. ها و لثه را مالش میسایند و با آن دندان می

 دارویی دیگر 
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   ،دام سه درم، گلنارکزرد از هر    ۀو هلیل  کرام  ،کزماز ک  :گزارۀ آن هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
ُ
ی ک سنای م  ،1دام پنج، جفت بلوط کسرخ و سماق از هر  لگ

 شویند.ها و دهان را میسایند و با آن دندان گزینند و نرم میآس را برابر برمی ۀو دان

 دارویی دیگر 

   ،کرام  ،صندل سپید  :گزارۀ آن
ُ
دام کجفت بلوط و زاگ یمانی از هر  ،کزماز ک  ،دام چهار درم، طراثیثکسرخ از هر لمیعه و گ

  کی
ُ
 نمایند.  شویه میسایند و با آن دهانگیرند و نرم میدام سه درم برمیکسرخ از هر لدرم، سماق و تخم گ

 دارویی دیگر 

  سازد.ها و لثه را استوارتر مینند، دندان کشویه ه بپزند و با آن دهانکاگر زاگ سرخ رنگ را با سر  :گزارۀ آن

 ها کننده دندان اروهای جلادهنده، پاک و درخشان د
 ندکو درخشان می کپا ، د دهمی جلاها را آنچه دندان 

 ها: دندان  ۀنندکو درخشان کداروهای پا 

و  )شیح(  سوخته    ۀدرمن  ،دریا  کف کدام سه درم،  که با عسل سوخته و انجیر سوخته از هر  کها را از آرد جوی  بهتر است آن

گیرند و نرم بسایند و  دام دو درم ساخته شود که باید داروهای یادشده را بر کمرغ از هر  تخم   ۀستر پوستکدریایی و خاخرچنگ  

 باشد.ننده میکو درخشان  که بسیار پاکها را بشویند با آن دندان 

  داروی دیگر

 
ــت بزرگ  یقاموس( درخت)    :robur Linn.: Oak;Quercusبلوط  1 ــت آن در پ  یآن خوردن  ۀویه مکاس ــت و پوس ــت به یرایاس ار  کش پوس

و    معده یهایو نمور  یخون برآمدن دهان  یباشـــد. براین مییار پایبســـ یکدر دوم و با ارزش خورا کم و خشـــکیآن ســـرد در مرتبت    ۀویرود. میم

 (  72، )بحر الجواهر بخشد.یآفت را بهبود م یسودمند است. به خوب  یاروده یهاها و زخمدرمان خراش  یبندآوردن آن و برا

 یهاها: گلشـاخه  یبالوط با دوگونه گل در انتها یبه پارسـ  یدراماز  یبلاتن به طبرسـتان  یار، به رومیسـپتایسـ  یند به هندیتخم آن را جفت بلوط گو

 ( مخزنرند. )یگیقرار م  یهادر بغل برگ ییسه تا یهاماده معمولًا بصورت دسته یهادراز و گل یهانر بصورت سنبله

 (383ع،  ند. )فردوسکیها را خشک مه آنکپاشند یها مزخم  یوبند و بر روکیآورد. برگ آن را میسرد و خشک است و شکم را بند م بلوط:
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نی   ۀ ستر ریشک، خاجزو  کدام یکاندرانی از هر    کستر برگ سنبل و نمکخا  ،دریا  کف ک   ،1سنگ پا   ،ستر درمنهکخا  :گزارۀ آن هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

 نند. کشویه میوبند و با آن دهان کگیرند و همگی را نرم می برمی جزوالقصاری چینی نیم  سرک، جزوچهارم ک ، سادج یجزودو 

 داروی دیگر 

آن ی  :گزارۀ  نم  کبه  با عسل می  کاندازه  را  آرد جو  و  نی و خاکستر    ۀستر ریشک سپس خا  ،سوزانندسرشند و میاندرانی 

القصاری  سرکدام دو درم، بوره و کهر  زتخم شترمرغ ا ۀستر شاخ گوزن و پوستکگیرند، خادام سه درم برمیک شده از هر آماده

ه بسیار درخشان کنند  کشویه میسایند سپس با آن دهان گیرند و نرم می درم، سنگ سنباده نیم درم برمی  کدام ی کچینی از هر  

 ( 303، 2)ج ننده خواهد بود.کک و پا

 آماس لثه دمل چرکین و 

 ین و هر گونه آماس لثه کهای چر درمان دمل

ش گذاشتن بر بیمار کگیری و باد ان شود، برای درمان آن باید به خون کچو یا آماسی در لثه پدید آید و لثه خون  ؛سوزه  اگر

 روی آورند. 

سازی تن  ک )چهار رگ( را نیشتر زنند و از دو رگ زیر زبانی خون بگیرند و به پا  کاگر بیماری دوباره باز گردد، باید رگ جهارو 

ردن با سماق له شده در گلاب بنمایند کشویهروی آورند و بیمار را وادار به دهان  پخته )مطبوخ(مینند  ما ،نندهکبا داروهای روان

 
 (307، بحر الجواهر). سنگ پا، خارا :r)ū(Qaisشور یق   1

نگ  کنیشـور، حجرالشـعر، فیحجرالق وراخ    یسـ ت پُر سـ پیا و در میف درکاز   یه بخشـکاسـ وختیان مرجان سـ ت. سـ مندتر یبه رنگ سـ  ۀد اسـ اه و ارزشـ

ــت، دارا ــت یاس ــرش ــ یس ــان  یه براکبوده    کگرم و خش ــت میرود. مو را میار مکها به ردن دندانکدرخش ــترد گوش ــت زیرویس را   یادیاند و گوش

توار م ۀشـیخورد. ریم نگ (362، اراتیاخت) د.ینمایدندان را اسـ پ یسـ وراخ سـ وراخ سـ فنج یسـ بکد مانند اسـ ت و رو  که سـ ناور م  یاسـ ماند.  یآب شـ

 (  172، مخزن) رود.یار مکم به یردن زر و سکد: در حل یگو یمجوس

ف پا کدن  ییسـا  یباشـد. در گرمابه براین نمیآذر یهااز سـنگ  یافت ولیتوان یرا م ل آنیسـیره سـیخاموش شـده همچون جز  یآتشـفشـان یدر جاها

 ن(یپا است. )معنک، سنگیگر آن فید یهارود. سنگ پا، پاشنه سنگ، سنگ پاشنه سنگ پاخار، نشفه، نسفه، نشف نامیار مکبه
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سپس   ،ی او بگذارندکخورا ۀرا در برنام کساخته شده از آب انار و آب زرش1مانند گوشت جوجه و طباهج ،کهای سبیکو خورا هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

 ار برند.کداروی زیر را به 

ی  ،زاگ سرخ رنگ  ،قرظ  ،طراثیث  دارو:   ۀگزار  به  را  انار ترش و سماق  برمی   ک پوست  را خوب میاندازه  پزند گیرند همگی 

 نند. کشویه سپس با آب آن دهان

 ین بسیار سودمند خواهد بود.کهای چر اندن دملکسپس بر روی لثه بچسبانند، برای خش ،اگر این داروها را نرم بسایند

پزند و از سوی ه خوب میکگیرند و با سر اندازه برمی  کرا به ی  کزماز کمازو و    ،گلنار  ،و )گردو( سر   ۀبرگ و میو  دارویی دیگر:

   سودمند خواهد بود. ،نندکشویه ه بیآمیزند و با دهانکرا با سر  الراعی و آب تاجریزی ء دیگر اگر آب عصا

 دارویی دیگر 

گیرند و اندازه برمی  کسرخ و سماق را به یگل  تخم   سرخ وگل  این دارو برای بندآوردن خونریزی سودمند است. :  گزارۀ آن

ه خون ک نند  کشویه میآمیزند و با آن دهانمی  بارهنگ  ی آب عصاالراعی و آبکپالایند و با آن اند پزند و میهمگی را با گلاب می

 ها و آماس گرم پدیدآمده در لثه سودمند است.آورد و برای درمان سوزهرا بند می 

ه نخست باید از رگ قیفال بیمار خون گرفته  کوتاه گشته سودمند است  کگِردآمده و جمع شده و    ۀ برای لث  دارو:  ک ی  ۀگزار 

باد  یا  و  گذاشته شودکشود  گردن  پشت  فرورفتگی  روی  بر  جوشاند  ،ش  آب  نوشیدن  به  را  بیمار  وادار    ۀسپس  و  کهلیله  نند 

 . به او خورانده شود کسب ۀهای سرد شدیکخورا

 بگذارند.  بیمار  یکخورا ۀبرنام را جزوسیب و گلابی  ،آب غوره ،آب انار ،سماق ،نر ۀبزغال ،گوشت پرندگان چنینهم 

 
های آن و سازگار با طبع  نموری  ۀکنند روبخش شکمبه و خشکیه نک،    یباب شامکای  طباهج: طباهج: گوشت سرخ شده در روغن، گونه  1

آن را    ۀنند، دنب کیز میز ریروش ساخت: گوشت بره را ر  طباهجه:(  176،  )تحفه  .یدرون  یهااندم  ۀکنندها و ناتوان روبخش اندامیافتگان و نیبهبود

آن را  یرون یب کنند و تنها پوست خشیگزیبرم کوچکاز ین پیزند. چندیریگ پر از آب مینند. همه را در دکیگردو خُرد م ۀند و به انداز ینمایجدا م

ه گوشت با دنبه پخته شد  کاملًا بخار شود. پس از آن کبندند تا آب آن یالبته در آن را خوب م ؛گذارندیم میآتش ملا یسازند و با گوشت رویجدا م

 ( 819، برگردان ذاکر، یمنصور)خورند.  یزند و سپس میآمیه دارد، خوب مک یآب ک ها را با اند زند و آنی ریره میو فلفل و ز کبر آن نم
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خمر را بر روی لثه و گوشت گندیده   ی خلکبا اند   کارایی را داشته باشند مانند تریا که همین  کداروهای تندی    چنینهم  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

ار را سه کنمایند. باید این مالی میسرخ به خوبی روغنسپس آن را با روغن گل ،دهندها را با آن مالش میآنمالند و خوب می

 روز انجام دهند. 

سازی شود، باید برآن مرهم سپیداگ و مرهم مرداسنگ بگذارند تا گوشت دوباره رویانده ک شده پاجایگاه از گوشت تباهاگر

شود هموار  جایگاه  و  ب  ،شود  پختسپس  دهان  ،سماق   ،گلاب  ۀا  جوزالسرو  و  حالت کشویه  مازو  به  و  گردد  استوار  لثه  تا  نند 

 اش باز گردد.  گذشته

ه این روش را در آینده کارایی نداشته باشند  که داروهای تند  کار خواهیم برد و آن هنگامی است  کردن را به  کگاهی ما داغ

   رد.کبازگو خواهیم 

 درمان بوی بد دهان
و یا از    ؛دهدو یا خوردگی دندان رخ می  ؛ه از گندیدنکپیدایش بوی بد دهان از پدیدآمدن عفونتی در دهان است    ۀانگیز 

 خواهد بود.  معده ۀگِرد آمده در دهان ۀبلغم گندید

بافت گوشتی درون دهان و لای دندان   درمان: از گندیدگی  بد دهان  بوی  آن خون اگر  باشد، درمان  گیری و گذاشتن  ها 

 باشد.  ش بر روی فرورفتگی پشت گردن میکباد 

هلیله و تمر هندی روان   ۀ )چهار رگ لب( انجام گیرد و اگر پاسخ ندهد، او را با پخت  کگیری از بیمار باید از رگ جهارو خون

ای با عسل مالش ار برند و لثه را به گونه که یاد شد، به  کسازیش بپردازند و نیز داروهای تند وتیز را همان گونه  و به تهینند  ک

 ان شود سپس بر روی آن پانسمانی از مازو و پوست انار و جفت بلوط بگذارند.کچه خونکدهند 

ار ببرند. اگر پاسخ ندهد،  کآب آس و یا آب انار بسرشند و به  مازو و پوست انار و جفت بلوط را نرم بسایند و با   روش ساخت:

ردن با آب  کشویهارشان بگذارند سپس دهانکلثه، باید بالاآوردن را در دستور    ۀسازی آن گوشت گندیدسازی و تهیکبرای پا

 ها را داشته باشند. ارایی آن کو جفت بلوط و آنچه  ک زماز کسرخ و گلنار و مازو و گل ۀپخت
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باشد و درمان دندان شیدن آن میکوی بد دهان از دندانی تباه شده و دارای خوردگی باشد، درمان دندان تباه شده  اگر ب هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

  ۀهای درست دندان را از گندیدگی فراگرفته بخش کای است  آهنی و سنباده به گونه   ۀوسیل  کسازی آن با ی کدارای خوردگی، پا

این شیو بازدارند. چنانچه  نوشیدن شیر و خوردن موز  از  را  بیمار  و  برهانند  به    ۀدندان  وادار  بیمار  باید  انجام گرفت،  درمانی 

، 2)جپیاز دشتی )عنصل( در دسترس باشد با آن شود.    ۀکو یا اگر سر   ک زماز که در آن عاقرقرحا و  کای  هکشستن دهان با سر 

 باشد.  و جز آن می  1کدهان مانند قرص مش ۀنندکهای خوشبو شویهاربردن دهانکسپس به  (430

لثه گرم باشد  مزاجای زبر هر روز بامداد و شامگاه مالش دهند و با خلال تمیز نمایند و اگر ها و لثه با پارچهدندان چنینهم 

 نند. کمالی سرخ و اگر سرد و نمور باشد با روغن بلسان روغنبا روغن گل

 )میویزج( و عاقرقرحا بجوند.  کی مویز کی و عود و اند کقرنفل و مصط چنینهم 

ماهی   ،بلغم مانند ترب  ۀهای برندیکباشد، باید بیمار پس از خوردن خورا  معدهدر    ۀاگر بوی بد دهان ریشه از بلغم گندید

ا دو بار به ویژه در تابستان انجام دهد.  و ی  کای یار را هفته کخردل و عسل، و نیز به دنبال نوشیدن شراب بالاآورد. این    ،سودکنم

او را با قرص ایاره    معدۀمثقال حبه صبر به او بدهند و    کبار یکای یباید به او صبر خیسانده و شراب افسنتین بنوشانند و هفته

 سازی شود. کاو پا معدۀدهند تا فیقرا می ۀبا ایار  کوچکها به او اطریفل و قوقایا و برخی زمان 

 
مثقال و   کیدام  کل بوا از هر یقاقله و پوسـت ترنج و هبابه و کا( و  ی، سـنبل، جوزبوا )جوزبوکسـ ، قرنفل،ینی، عود، دارچیکمصـط :کقرص مشـ 1

 خوب است.  یلیرو خیو تپش دل و فرو افتادن ن یهوشیب  یه براکبرند  یار مکنند و به کیفراهم م ییهاقرص یاهیگ ۀدانگ با نوشاب کی کمش

ــ ــط  تلخ:  کمش ــیدارچ  ،یکمص ــنبل، زنجب تخم مرزنگوش، دارفلفل،تخم نمام،  ه،یتخم بادرنجبو ،کن، تخم باذروج، تخم فلنجمش ل، یقرنفل، س

 هربا،کرند و از لؤلؤ، بســد،  یگیها ده درم برمآن  ۀاندازه از هم کیســعد، أدخر، پوســت ترنج و عود خام به  قاقله،    بابه،کل بوا، یجوزا بوا، ه  ،کمشــ

پرورده، گرد  یابلک  ۀلیم درم با عســل )شــهد( هلیناب ن یتبت  کمشــدام ده درم و  کســان از هر کی یاخام، دو بهمن، ســادج و زرنباد به گونهشــم  یابر

 (468برگردان ذاکر  ،ی)منصورباشد. یارساز مک یمبه و بَد گوارشکش  یسرد  یآورند. برایم
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 معده  ۀنندکسازی ک قرص پا  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
 بخش و صبر سقطری به   کدام یکاز هر    1هندی و قاقله و ناردینکباشد، قرفه و اشنه و نمننده نیز میکخوشبو   :گزارۀ آن

 سازند.  ی سه درم میکخورا ۀهایی به انداز سرشند و قرصوبند و میکگیرند و همه را میدو برابر همه برمی ۀانداز 

رفس قرار داد و به  کباب شده با سذاب و  کمانند گوشت پرندگان بریان و  ننده  کک و خش  کسب  ۀ ایشان را از گون کباید خورا

نده خیسانده شده بنوشانند  کبابه و پسپاسه و قرنفل و عود خام و زنگبیل و سعد پوستکه در آن  کهنه  کایشان شراب ریحانی  

های بره و پرچرب و روغنی و سبزیجات سرد و نمور و میوه  ،ر و گوشت بزغالهشی  ،مانند ماهی تازههای بلغم ساز  یکو از خورا

ی و قرنفل کاربردن هلیله و بلیله پرورده در عسل بپردازند و مصطکاهند و پیوسته به  کنند و نوشیدن آب را بکها پرهیز  تازه و دانه 

 دهان را بشویند. ها در دهان، و قاقلی و عود ناب بجوند و با آب گِردآمده از جویدن آن 

دام دو درم کی و قرنفل و پسپاسه و جوزبوا از هر کدام نیم رطل و عود خام و مصطکشراب ریحانی و گلاب از هر   آن:  ۀگزار 

بجوشانند یزه بریزند و با آتشی ملایم  کتانی ببندند و شراب و گلاب بیاندازند همگی را در پاتیلی پاکای  وبند و در پارچه کبلغوروار ب

سپس آن را بپالایند و هر بامداد و شامگاه در دهان بچرخانند    ،دارند و بگذارند تا سرد شودسپس از روی آتش بر    ،تا به نیمه برسد

 ه بسیار سودمند است. ک

ها روی اربردن سعد و اذخر و صندل سپید در شستن دندانکما پیوسته در به   ۀگزار   ۀاینگونه بیماران باید بر پای  چنینهم 

 باشد. بوی بد آن می ۀدهان و زدایند ۀنندکه این دارو خوشبو کآورند 

 
Nardن)ینارد 1 in:) Nard ;Nardostachys jatamansi  )قاموس( 

چشم سودمند   ۀش مژ یرو  یده شود برایشکم سودمند است و اگر به چشم کان بردن آوار قرقر شیو از م ینکبادش  یاست و روغن آن برا  یسنبل روم

ت. درختچه ۀشـه القطی، حشـیطی، سـنبل اقلین سـنبلیانا، ناردیر یهابا نام نیقراباد یهاتابک( در 357،  بحر الجواهرخواهد بود.) با   یاآمده اسـ

ه تازه ک یاه رنگ، تا هنگامیشـه نرم، سـیندارد. ر  یاشـوند چون سـاقهیشـه جدا میه از رکلخت   یهادراز بر شـاخه  یاشـهیر  یهاسـت برگم اک  یبلند

   (764، برگردان ذاکر،  یمنصور) دارد. یااه خوشهیا سید  یسپ کوچک یهاشود بدبو خواهد شد. گل کاگر خش یول ،است، خوشبو

ار  که در سـوم اسـت در سـرمه ب  کباشـد. سـرشـت آن گرم در مرتبت دوم و خشـیگر آن مید یهاب نامیالط( سـنبلیونانین، نرذس )یاسـارون، نرد

 (431، اراتیاختو فلج خوب است. ) یژدهانکآماس زهدان و    یآور، براشابیخون ماهانه، پ  ۀنندکاست، روان کین  اندن مژهیرو  یرود و برایم
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 دیگر ۀ شویدهان هانیرز  ها،رابهیشناخت ش
بابه کدام پنج درم، قاقله و  کسرخ از هر باشد. صندل سپید و گل لثه می   ۀنندکدهان و استوار   ۀنندکاین دارو خوشبو   :گزارۀ آن

وبند سپس با آن دهان را  کگیرند، همگی را می دام دو درم برمیک از هر   کو عود هندی و مش  1یکو پسپاسه و قرنفل و مصط

 شویند. می

 دیگر  ۀشویدهان

 لثه می  ۀد ننکدهان و استوار   ۀنندکشویه خوشبو این دهان   :گزارۀ آن
ُ
دام پنج  کسرخ از هر لباشد، قرنفل و صندل و تخم گ

 گیرند.  درم برمی کدام یکبابه از هر کی و کدو درم عود خام و مصط دامکو پوست ترنج از هر  کزماز کدرم، هلیله و 

 دیگر  ۀشویدهان

جا   ک نندگی را یکنندگی و نیروبخشی و خوشبو کو درخشان کارایی پا که کای خواسته باشید شویهچنانچه دهان :گزارۀ آن

 ار برید.  کشویه را به داشته باشد پس باید این دهان

 کفک  ،کزماز کدام پنج درم،  کستر شاخ گوزن از هر کانجیر سوخته و خا  ،ه با عسل سوخته سرشتهکآرد جو    روش ساخت:

 کاندرانی از هر  کدریا و نم
ُ
دام دو درم،  کاز هر  کدام چهار درم، قرنفل و هلیله و رامکسعد و صندل از هر  ،سرخلدام سه درم، گ

وبند و به  کگیرند همگی را میچهارم درم برمیک دام یکافور از هر کو   کدام چهار درم، مشکی و عود خام و سنبل از هر کمصط

 برند.ار میک

 
 tree, pistacia Lentiscus L.-Masticمصطکی: کندر رومی، آدامس، صمغ، مصطکی   1

در مرتبت دوم است. بندآورنده و    که گرم وخشک  یا، سقز رومکمصط   ;mastic;  mastiche tree gum  pistacia tenliscus(:  Mastaki)  یکمصط

 (  343، بحر الجواهر) ها سودمند است.ردن دندانکردن لثه و درخشان کبرآمدن و استوار سرفه و خون ی ننده بوده براکآب

د  یندر، سپکم، کر کند، یا« گوک»عل یانین«، به سریک»مصط ی«، آذرکی« به فرانسه »ماستیندر رومک» یخه« است. به پارسیآن »ماست یونانیشه یر

زخم    یهاها، تراوشاندام  ی استخوان، سست  یستگکهنه، شک  ۀ ، سوراخ نشستگاه، روده، جگر، سرفمعده  ی براند  یگو  یاه آن را نبطیو س  ی آن را روم

و غرغره و جوی، سودمند است پیو گر با نامکیها را استوار مدن آن دندانیشاب را براند  ،  یروم  کندور، علک،  یدنییخا  ک، علکندو ک  یهاند. 

 ( 247، تحفهآمده است. ) یخیمسط
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 دیگر  ۀشویدهان هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

آرد جوی سرشته  و  دریا کف کها است. دندان ۀنندکدهان و نیروبخش لثه و درخشان ۀنندکای خوشبو شویهدهان : گزارۀ آن

دام سه درم،  کقاقله پسپاسه و عاقرقرحا از هر   ،بابهک  ،دام شش درم، سنبلک نی از هر   ستر ریشهکشده با عسل سوخته و خا

وبند و با آن دهان را  کگیرند همگی را نرم میاندرانی پنج درم برمی کدرم، نم کدام یکسرخ و درمنه و پودنه از هر تباشیر و گل 

 شویند. می

 دیگر  ۀشویدهان

سپید و نرم ساییده شده سه درم و شراب ریحانی  ۀند کپیشین است و بر آن سه درم سعد پوست ۀشویمانند دهان: گزارۀ آن

چینند و بر  ای میسازند و بر تابه ی میکهای ناز سرشند و از آن قرصگیرند و با عسل میچهار درم برمی 1سوسنیو یا مِ  ؛هنهک

  ک وبند و یکنند و بکه سرخ رنگ شد از روی آتش بردارند سرد که باید سوختن آن را بپایند و هنگامی کانند کخشروی آتش می

وبند و  کگیرند همگی را نرم میو چهار عود هندی ناب برمی کزماز کا و پنج دری کف کاندرانی و سه ک وقیه از آن را با سه درم نم

 شویند.با آن دهان را می

 دیگر  ۀشویدهان

 
ن، گزار یم 1 وسـ ن: شـراب سـ وسـ ن:  ۀسـ وسـ ت. سـیکه همان م  شـراب سـ ن اسـ وسـ ن که زرد یسـ وسـ اند و در  ردهک لاله( را گرفته و پاککآن ) یدرم سـ

ا ک و نیسـ کانده، قسـط و فرنجمشـ لیره و روغن بلسـان از هریذر  یه خشـ  یخه پانزده درم، آمومن )حماما( پنج درم، نمک اندرانیک ده درم، چوب سـ

عه را در ینند، سـپس روغن بلسـان و مکیوبند و با الک سـوراخ گشـاد، الک مکیرند و میگیم درم، برمیدرم، زعفران سـه درم، مشـک ن( پانزده  ی)دران

پاشـند تا درهم  یگر را بر آن مید  یزند، گرد داروهایریم  یسـانند. پس از آن سـوسـن پودر شـده را در ظرفیخیند و با آن داروها را مینمایآفتاب آب م

داروها   یدوازده رطل رو یحانیر  ۀکهن  ۀکرداند. از دمختهین گاو آمیکه با ســرگ یحانیر  ۀکهن  ۀکرددمکه با خاک گِل شــده در  یاشــهیشــوند و از شــ

ســوســن،  یمبرند.  یبندند، و پس از چهار ماه اگر خدا بخواهد به کار میحان ســر ظرف را میر  ۀکرددمســانده در یاد کردم، خیزند و با گِل که یریم

   (487،  398ع،  بخشد. )فردوسیرو میرا ن یدرون  یهاف است، اندامیگرم و لط
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سوزانند سپس نرم سرشند و میگیرند و با عسل میدام ده درم برمیکاز هر   که آرد جو و نمکمانند پیشین است : گزارۀ آن هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

حاشامی آن  از  پس  و    ۀدرمن  ،زنگبیل  ،سایند  هر   کزماز کارمنی  سُ کاز  درم،  دو  هر  ک  ،کدام  از  قرنفل  و  ی کبابه  درم   کدام 

 برند.ار میکسپس به  ،سایندگیرند و میبرمی

 کقرص )حب( مش
 داروی هندی است.   ایگونه

ریزند ها سی رطل آب میسپس بر روی آن   ،جوشانندگیرند و با آب می رطل برمی  کدام یکبر از هر  کو    کارما  ساخت:  روش

ریزند  یزه میکافزایند و در پاتیلی پاپالایند داروها را برآن میه پنج رطل آب به جا بماند. آب را میکپزند ای میگونهها را به و آن

سپس از   ،زنند تا سوزانده نشودپزند تا مانند عسل شود و پیوسته به هم میمینند و دوباره  کمال میلو بخش بیرونی آن را گِ 

شود و در هنگام نیاز بیست مثقال   کگذارند تا خشدارند و در سایه میای سبز رنگ نگاه میدارند و در شیشهروی آتش بر می

را می و با پارچهآن  السایند  از سویی دیگر قرنفلکمی  ک ای ابریشمین  بوا،  نند.   ، ساذج هندی  ،عود هندی  ،پسپاسه  ،جوز 

وبند و با کگیرند، داروها را میافور ریاحی سه مثقال برمیکتازه پنج درم و    کمثقال و مش  کدام یکبابه از هر کصندل سپید و  

و وقیه برسد پزند تا به دریزند و میدارند و بر آن شش وقیه آب میپنج مثقال برمی  کنند و از ارماکمی  کابریشمی ال  ۀپارچ

ار کنند و در هنگام نیاز بهکمی  کسازند و در سایه خشهایی مانند نخود میسرشند و از آن قرصپالایند و با داروها میسپس می

 برند. می

 قرصی دیگر 

 :  گزارۀ آن
ُ
دام چهار کقرنفل و جوز بوا از هر   ،قرفه  ،سنبل الطیب  ،دام ده درم، سلیخهکصندل سپید و سعد از هر   ،سرخل گ

پسپاسه   ،قرنفل  ،یکمصط   ،عود هندی  ،کدام پنج درم، مشکاز هر   کاشنان و ارما  ،اذخر   ،شده  کدرم، پوست و برگ ترنج خش

هر  از  بوا  جوز  درم،  کو  دو  مشکدام  و  درم،  نیم  برمی   کافور  دانگ  می نیم  نرم  را  همگی  افشر گیرند  با  و   ۀ جوشاند  ۀسایند 

 دارند.  سازند و در دهان نگاه مینخود می ۀهایی به انداز سرشند و قرصبرگ ترنج می ۀو یا افشر  ؛و یا شراب ؛بیانشیرین 

 قرصی دیگر 
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درم،   کدام یکخولنجان و عاقرقرحا از هر   ،قرنفل  ،دارند. سه درم صبر، فوفله در دهان نگاه میکقرصی دیگر  :  گزارۀ آن: هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

سازند سرشند و از آن قرصی میسایند و با شراب ریحانی میهمگی را نرم می ،گیرنددانگ برمی کدام یکافور از هر کو  کمش

  دارند.و در دهان نگاه می

 قرصی دیگر 

نند کمی کسازند و در سایه خشسرشند و قرص میسایند و با شراب میی را نرم میک قرنفل و مصط ،عود هندی :گزارۀ آن

 دارند. و در دهان نگاه می

 قرصی دیگر  

انگیز کدهان است    ۀنندکاین دارو خوشبو :  گزارۀ آن از    ۀه  و    ،و یا قرنفل  ؛جوزبوا  و  قاقله  ،باشد هلمی  معدهآن  دارچین 

 کاز هر  1خولنجان
ُ
گیرند  دانگ و نیم برمی کی کافور نیم درم، و مشکدام پنج درم، کسرخ و صندل سپید از هر لدام سه درم، گ

ه کدارند  آورند و در دهان نگاه مینخود در می  ۀانداز   نند و بهکسرشند و آن را پهن میسایند و با گلاب میو همگی را نرم می

 ( 306، 2)ج خواهد بود. 2بوی بد آن ۀزدایند

 افزایش بزاق شبانه
 آورد ان را بند میکود ک ۀدهان سرازیرشدها را از دهان در هنگام خواب و آبچه سرازیر شدن نموری آن

 
 یآن دارا  یهاشـهیآن اسـت و ر ییمحور انتها کیرون از  ین بیزر یهاشـود، گلیش از سـه پا بلند نمیه بکاسـت  یاهیگ )nālanjūKh( خولنجان 1

دانه هل  یهمانند بو  یو بو یفیب لیکزده با تر  یزرد به ســرخ  یدرنگ و درونیســپ  یمواز  یهابا رنگ ســرخ و حلقه ییچهارگوش دراز، نما  یهاگره

   (676 برگردان ذاکر،  ،ی)منصوراست. 
شکم ر سودمند است و یبواس ی د و براینمایزه میند و رنگ را پاککیرا خشک م ی د و نموری رایپین دارو شکمبه میفل(کوچک: ایفل )طریاطر 2

سرشند.  یسانند و با عسل میخینند و در روغن گاو مکیم  کن الیشمیابر  یا ند و با پارچهیسایله و آمله را جداگانه میاه و بلیس  ۀلیآورد. هلیرا بند م

 ( 210ع، ک گردوست. )فردوسیآن  یخوراک ۀانداز 
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ان از دهانشان ریشه از گرمی داشته  کود ک ۀشددهان روانشود و آب ه در هنگام خواب از دهان سرازیر می کهایی اگر نموری  هانیرز  ها،رابهیشناخت ش

جو و تلخان گندم در هنگام ناشتا در  بخورد و بالاآوردن را داشته باشد و تلخان   ک اسنی و نمکباشد بیمار باید در هنگام ناشتا  

 دهان بدمد. 

ی خردل بیآمیزد و بامدادان در هنگام کپس باید با تلخان جو اند   ،های بلغمی چسبنده و سنگین باشدآن از نموری   ۀانگیز   اگر

اطریفل   ،عسل ،درمان پاسخ داده نشود باید بالاآوردن را با تربی بجود. اگر این کندر و مصطکامه بنوشد و پیوسته کناشتا آب 

 پرورده بخورد.  ۀو هلیل کوچک

 ه آن بندآورنده خواهد بود. که در شراب خیسانده شده بمالند  کان باشد، باید دهان را با اقاقیایی  کود کاگر آبریزش دهان  

 ( 307، 2)ج

 بیماری لثه 
لثه  درمان گونه  بیماری  )پولس( شناخته میکای  پولس  به  نیز سوز ه  و  لثه میکی است  کوچک  ۀشود  آنه در  به  و  ها روید 

 نیم. کگویند، را در این بخش بررسی میفارولس می

   پولس
ه پس  کباشد  ی میکو یا انبر   ؛گکروید و درمان آن گرفتن آن گوشت به چنها میهای دنداننارهکه در  کگوشت اضافی است  

 از گرفتن آن، باید با نیشتری آن را برید.  

 فارولس 
سپس با    ،آن بیرون آید و گود افتد  ۀآبک ه باید آن را با نیشتری ببرند تا چر کشود  ه در لثه نمایان میکی است  کوچک  ۀسوز 

نند کشویه  سرخ دهان را بشویند و پس از نیمه روز با آب و عسل دهانی شراب و پس از آن با گلاب و روغن گلکه و آب و اند کسر 

 ( 478، 2)ج  ی بچسبانند.کو بر روی آن پانسمانی میانه در نموری و خش
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 کشیدن دندان  آن  دنیدرمان دندان با کش
 شیدن آنکدرمان دندان با 

نند تا  کای جدا  دندان را از آن به گونه   ۀروی ریشبر  شد باید نخست گوشت  کخواهد دندانی را بسی میک  شیدن دندان:ک

هایی سخت به ان کم بگیرند و تکعمودی روی آن بگذارند و مح  ۀسپس انبر را به گون   ،دندان نماند  ۀگوشت چسبیده به ریش

شیده  کار دندان  که با این  کشند  کب  شند و آن را در راستای درآمدن به بیرونکسپس نیرومندانه آن را ب  ،سوی راست و چپ بدهند

 شود. می

 پوسیدگی دندان 
نید سپس  کای فشرده در سوراخ پدیدآمده در دندان فرو اگر دندانی دارای خوردگی باشد، پارچه  دندان دارای خوردگی:

ه کدرمان، دهان را با آب آمیخته با سر   ۀ نید. در دنبالکردیم، درمان  که در گذشته بازگو  کدندان    ۀنندکآن را با داروهای استوار 

 سرخ بگذارید. ای روغن گلچندین بار بشویید سپس در جایگاه آن با پنبه 

 دندان اضافی
ه اگر دندان اضافی بر کروید. از این رو بایسته است، این رویش اضافی را بررسی نمایید  ها میگاهی دندانی اضافه بر دندان

شند و اگر چیزی از آن مانده باشد، کباشد، آن را بپرنده می که مانند نو کای ها روییده باشد، باید با وسیله ی از دندان کی ۀریش

 با سوهان آنجا را هموار سازند.  

ار شند. اگر شمکی بکپزشه بیرون از آن روییده باشد، باید آن را انبر دندان کدندان اصلی نباشد بل ۀاگر دندان اضافه در ریش

ها هموار به  شید تا اضافیکه باید روی آن سوهان و سنباده  کبدی خواهد بود    پیامدهای اضافی بسیار شود، نشانه و  دندان

 ها شود. دیگر دندان ۀانداز 

 گوشت اضافی
رویش هکت  چنینهم  اضافه  گوشتی  دندان  ۀ یافتهای  وسیله میان  با  را  دندان کای  ها  می ه  متخلخل  پاکها  سازی  کند، 

 نمایند. یم
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  جرم دندان آن  دنیدرمان دندان با کش
 (479 - 478، 2)ج رد.کسازی و از دندان جدا ک ها را پاها را خراش داد و جرمها جرم بنشیند، باید آناگر بر روی دندان 

 درمان گرفتگی زبان 
آورد. پدید می اش چنین ناهنجاری را  دارندههای نگاهلفتی رباطکه  کآفرینشی دارد    ۀجنبشی زبان انگیز گاهی گرفتگی و بی

 سپس آن رباط عصبی را با نیشتری ببرند.  ،شندک باید بیمار روی چهارپایی بنشانند و دهان او را بگشایند و زبانش به بالا خیلی ب

ه با نیشترزدن کشاند  کدهد و آن را به بالا میین رخ میکخوردن و بهبودیافتن دملی چر گاهی این ناهنجاری در پی جوش 

 آید.  ن به دست میاز پهنا بهبودی آ

رگ آن تر رفتن نیشتر آسیبی به سرخ شانیده نشود؛ زیرا گاهی با پایین کاف داده شده بر آن به ژرفای گوشت آن  کباید ش

 رد و به تندی نیز بند نخواهد آمد.  کنترل کای نتوان آن را ه به گونهکخونریزی شود  ۀخواهد رسید و انگیز 

شدن و سخت ه و آب سپس با آب گوشت بپردازد تا زخم آن بی جمعکردن با سر کشویهارددرمانی به دهانکبیمار باید پس  

 ( 479 - 478، 2)ج گشتن بهبود یابد.

 پایین  ۀستکش ۀبندی آروار ستهکش
ه آیا این  کنند  کاش جدا نگردند، باید بررسی  ستهکهای شه بخش کند  کای بشاش به گونه پایین از بخش بیرونی  ۀاگر آروار 

دست چپ خود را در    ۀ گر باید انگشت میانی و سبابچپ است؟ یاخیر؟ اگر در سمت چپ باشد، درمان  ۀستگی در آروار کش

فرو    ل و برجستگی وکشند تا هموار و برابر از نظر شکرا به سوی بیرون ب  ک پدیدآمده در ف ۀند و بخش برجستکدهان بیمار فرو 

 ار همسان سازی را باید با دست راست انجام دهند.که این کرفتگی شود 

اری را انجام کند و همان  کراست باشد، درمانگر باید انگشتان دست راست خود را در دهان بیمار    ۀستگی در آروار کاگر ش

 ردم.که پیش از این بازگو کدهد 

ه کها خواهد شناخت های جدا شده را با مرتب قرارگرفتن دندان خش گر برابری و همسانی و در ردیف هم قرارگرفتن بدرمان

 اش باز گردد. باید به حالت سرشتی و گذشته
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 دستیاران خود آن را به جای درست خودش بازگردانند. کمکستگی آوراره از دو سو باشد، باید با کاگر ش آن  دنیدرمان دندان با کش

ها دیگر ببندند و اگر نتوانند، باید آنکسته را با سیمی زرین و یا سیمین به یکش ۀهای آروار اگر بتوانند، باید دندان  چنینهم 

ه به پشت گردن از دو  کای ببندند را به گونه   کف  ۀرا با نخ ابریشمین خوب به هم پیچیده به هم دیگر ببندند سپس با روبانی هم

سپس دوباره روبان باندپیچی  ،اش بازگرداندند تا آرواره را به جای همیشگیکای گذر گونه شیده و از روی دو گوش بهکسمت 

شود و به بخش بالا و جلو سر )یافوخ( باند از روی دو گونه رد    ۀند و ادامکننده به سوی پشت ببرد و در برگشت از زیر آرواره گذر  ک

ند تا آن را استوار  که باند آن از روی باند پیشین گذر کگردد ای بانداژ گونه شود و به همراه آن پیشانی نیز بهرفته در آنجا بسته 

 در جای خود نگاه دارد.  

باید تسمه نگیرد،  این شیوه سر جای خودش قرار  با  آرواره  باریاگر  ناز   کای  انداز   ک و  با    ۀبه  آن را  پیرامون  و  برگیرند  آواره 

 بانند و روی هر دو را نوار پیچ نمایند.ای ببندند و آن تسمه را به آرواره بچسپارچه

را بر روی آرواره   کی بمالند و بالشتکبندی را روی بالشتستهکنون باید داروهای ش کاگر آرواره به جای خودش باز گشت، ا

آرام گیرد و  ه همواره  کبیمار بسته شد پس باید به او دستور داده شود    ۀه آروار کبگذارند و هر دو را با هم بانداژ کنند. هنگامی  

ه نان در آن ترید شده باشد و کهایی را برگزیند ی بخواهد، باید خورشتکند و سخن نگوید و نجود و اگر خوراکخاموشی پیشه 

ل در دیده که دگرگونی شکبانداژ شده وارسی کند  ۀباید پیوسته آروار  چنینهم های ساخته شده از نشاسته و آرد باشد. حریره

 اش باز گرداند و آن را دوباره و استوار ببندد. ند و به حالت همیشگی و سرشتیکنشود و اگر چنین شود، باید آرواره را باز 

متر است؛ زیرا استخوانی نرم کی بیشتر و یا  کسته بیست روز و اند کش   ۀه دوران بهبودی آروار کگران بدانند  درمان  ۀباید هم

 ند.که درون آن را پر میکاستخوان است  باشد و دارای مغزمی

ند سپس از داروهای کاگر در چنین هنگامی آماس نیز سر رسد پس باید آماس را با داروهای بازدارنده و نیروبخش درمان  

 ( 505، 2)جمند شوند. ردیم، بهرهکگزاره  ه ما در گذشته در بخش آماسکننده کآب
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 پازهرها  آن  دنیدرمان دندان با کش
 ها چهارگانه و دیگر سرشته رد پادزهر کار ک

 سوطر 
و سواس و فلج و هر گونه تب ،  صرع  ،سرگیجه  ،سر  ۀهنکه برای دردهای  کبر است  ک)تریاق( الا   ۀناب شد  ۀ گون  :گزارۀ آن

  .ای و سردی و دردهای چشم از نموری سودمند استنوبه 

 شند، برای هر گونه درد چشم خوب است. کار برند و یا به چشم بکاگر آن را از راه بینی به 

 ها و جگر سودمند است.  درد پهلو و دنده ،درد شش  ،برای درد دندان چنینهم 

 ند. کها جلوگیری میآب نوشیده شود، از سرازیرشدن فزونیاگر به همراه عسل چنینهم 

 نماید.ی میبرآمدن جلوگیرار رود از خونکبارهنگ و عصاالراعی به  ۀاگر به همراه جوشاند
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دام پانزده مثقال )در جایی کو نیم وقیه، گندبیدستر و فطراسالیون از هر  ک دام یکو اذخر از هر  1سلیخه  ،ر  مُ  روش ساخت: آن  دنیدرمان دندان با کش

میعه   ،2قرص افروقومغما  ،دارچین  ،مثقال، قسط تلخ  کرفس دو وقیه، سالیوس رومی یکاند(، تخم  دیگر دوازده مثقال گفته

دام ده مثقال، فلفل سپید دوازده مثقال، دارفلفل چهار مثقال  کاز هر  ک دام شش مثقال، انیسون و تریاکی و اسارون از هر کآب

سرشند به سه ( می  کف برگرفته )ی کنند و با عسل کمی ک ای ابریشمین السایند و با پارچه گیرند. داروها را می همگی را برمی 

 (538، 2)ج .باشدگرم میدرم با آب نیمه  کی آن یکخورا ۀبرند. انداز ار میکسپس به  دارندو در ظرفی شش ماه نگاه می

 
Salخهیسل 1 ikhah: Cassia bark ;Cinnamomum Cassia Blume )قاموس( 

اقه یاهیگ ت  یچوب یابا سـ ت یه داراکاسـ رشـ وم م کگرم و خشـ  یسـ د. )یدر مرتبت سـ ت آن گرم و خشـ207،  بحر الجواهرباشـ رشـ در درجه   ک( سـ

د و دارایفشـرده م ین بادهاکدوم، بادشـ ت. از ا  یبندآورندگ یژگیو  یباشـ  یداروها  ۀکنندیدهد خنثیم  یاریگر بندآورنده را ید  ین رو داروهایاسـ

 (248، کننده است. )مخزنروان

 (  153ند. )تحفهیالسوداء« گوخهیاز آن را »سل یاگونه

 )شلیمر( ;.F.:Cannelle; E.:Cassia barc cinnamon -Cinnamum cassia BL-Lauraceaeخه: یسل

 (397باشد. )فردوسیشکمبه خوب م  یف است و برایگرم و خشک و لط
بوی فربه سیاه بود که هیچ چوب در وی  قرقومعما: قرقومعا نیز گویند و آن ثفل روغن زعفران بود به یونانی بهترین آن خوش: شاید افروقومغما 2

و وی مسخن و منضج بود و خشک بود در   نبود و چون به آب بگدازد به لون زعفران بود و چون بخایند دندان را رنگ کند رنگی سخت که باقی بماند 

 ة  دویالأ   سوم بول براند و تاریکی چشم زایل کند. صاحب مخزن
َ
 رْ تحت عنوان ق

ُ
ست و آن ثقل دهن ا  نویسد: قرقوغما نیز آمده و لغت یونانیما می غْ ومَ ق

 (. 341فرقومعما ذکر شده است )اختیارت،  تحفهزعفران است در 

قومغما« تیرگی روغن »زعفران« را گویند که در قعر او بنشیند. علامت نیکویی او آنست که بوی او خوش بود و  قرقومغما: محمدزکریا گوید »قر 

ها باشد و چون در آب تر کرده شود. لون او به لون »زعفران« نزدیک باشد و جرم او نرم بود و در طعم او اندکی  لون او سیاه باشد و درو چوب پاره

 (. 546، صیدنهد زمانی دیر رنگ او از دهان و لب و دندان نرود مگر بعد از ساعات بسیار )طلخی بود و چون خورده شو
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 ساز تن( ننده )تهی کهای روانسرشته آن  دنیدرمان دندان با کش
 لوغادیا ۀایار 

های چسبنده و لیز و گندیده و سوزانده از تن و  های گوناگون از ژرفای تن و آمیختگیشیدن فزونیکدارویی سودمند برای  

سردرد   ،زخم سر  ،قوبا  ،کبه  ،پیسی  ،الفیل(  ی شدن )داءیپاپیل  ، جذام   ،صرع   ،گرفتگی اندامی  ،ژدهانیک  ،فلج  ،تهکبرای س

سیری  ،وسواس  ،ناشنوایی  ،سردرد   ،سرگیجه  ،میگرنی دشوارکنفس    ،خِردریختگیهم به  ،دیوانگی  ،ناپذیراشتهای   ، شیدن 

، درد گوشلرزش )رعشه(،    ،کدرد سیاتی  ،درد بندها  ،نقرس  ،پیشابدان  ،دردهای گرده  ،افتادن زبان از دهانشدن بیرونآویزان 

ه نابهنگام بند آمده باشد،  کریزاندن خون ماهانه    و   ین دیرپاکهای چر دمل  ة،الحی  الثعلب و داء  داء از گونۀ  بیماری ریزش مو  

 سودمند خواهد بود.

اسقردیون   و  اشق  ،خربق سیاه  ،سقمونیا  ،غاریقون  ،الفار( بریان شدهپنج درم، پیاز موش )بصل   حنظل   پیه  ساخت:روش  

صبر سقوطری  و مقل آبی رنگ )ازرق( ،مادریوسک ،دام دو و نیم درم، افتیمون اقریطیکباشد، از هر ه همان سیر خودرو میک

 ،1دارچین  ،زعفران  ،دارفلفل  ،فلفل سپید  ،سلیخه  ،جعده   ،فراسیون  ،هوفاریقون  ،ساذج هندی  ،دام سه درم، حاشاکاز هر  

حماما و زنگبیل از   ،الطیب سنبل  ،فربیون ،افسنتین ۀافشر  ،زراوند دراز ،فطراسالیون ،مُر  صاف ،گندبیدستر ،سغبین ،گاوشیر

 
in)  ینیدارص 1 i ِِrsāD :)Cinnamon -  Cinnamomum; elanicum Breyn )قاموس( 

د  یتاز ت و بهتریدارچ ۀشـ ت   یان آن گونهین اسـ رخ  یام و مزهیخوب ملا یه بوکاسـ ت و دارایرنگ آن بسـ  یتند دارد سـ ت   ینیریشـ  ۀمز  یار اسـ اسـ

ند و  کیم  یریا دوم اسـت از عفونت جلوگیدر مرتبت سـوم و   کگرم و خشـ  یسـرشـت یدرم اسـت. دارا کیآن   یکخورا  ۀباشـد. انداز یه آزاردهنده نمک

ــرمه ــکخوردن و س ــب یکیاهش تارکدرمان   یدن آن برایش ــم و ش ــت و دل و   یورکچش ــازد و گرفتگیرومند میرا ن  معدهخوب اس جگر را   یهایس

تسـقا و    ید و برایگشـایم ت. بهترکاسـ نیلف و نمش خوب اسـ د. با گرم  یدر هر اندامینمور  یهایردن فزونککه در خشـیو ادو ین چاشـ ردن کباشـ

آن  یابلک ۀژه اگر با گونیند به وکیزتر میاد را تیباشـد. ذهن و  یخوب م  یکیو خ  یدرمان اسـتسـقا گوشـت  ینمور برا  یهایردن فزونککجگر و خشـ

ــود. روغن آن پایآم ــان کخته ش ــگفت  ۀنندکننده و آبکو درخش ــد. پایم  یزیانگش ــ  یهایفزون  ۀنندککباش ــر و س ــادیس ــت و ش بخش و    ینه اس

 (  154، بحر الجواهرباشد. )یننده مکشنگول
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از هر  کهر   آن  دنیدرمان دندان با کش و اسطوخودس  برمیکدام دو درم، جنطیان رومی  را می   ۀگیرند و همدام دو درم  الداروها  و  و  کمی  ک سایند  نند 

 سرشند. ف برگرفته میکخیسانند و با عسل ها را در شراب میشیرابه

دام ک و اسطوخودس از هر    الثورلسان   ،ابلیک  ۀهلیل  ،زوفرا  ،بسپایه  ،افتیمون  ۀی آن چهار مثقال با آب جوشاندکخورا  ۀانداز 

 ( 549 - 548، 2)ج باشد.ه بسیار سودمند میکنفتی است  کدرم نم کنیاز با ی  ۀبه انداز 

 فیقرا  ۀایار 
ژدهانی کو درد بندها و قولنج و بالاآوردن و هر گونه نموری و فلج و    معدههای سر و نموری  این دارو برای بیماری   : گزارۀ آن

 باشد.ها و سنگینی زبان سودمند میو سستی اندام

بخش، صبر سقوطری دو  کدام یکسلیخه و دارچین از هر  ،اسارون ،بلسان ۀدان ،سنبل ،زعفران ،ی کمصط روش ساخت:

 گیرند.  برابر داروهای دیگر برمی

دارند و نند و در ظرفی نگاه میکمی  کسایند و الافزایند. همگی را میچوب بلسان بر داروها می جزو  کان یکبرخی از پزش

 ( 550، 2)ج ار برند.کدر هنگام نیاز دو درم آن را با عسل خام و آتش ندیده بسرشند و به 

 هاقرص
 ها )حب(قرص  ۀگزار 

 ( 1دهان ) ۀنندکقرص خوشبو 
 دارند.زداید. آن را باید در دهان نگاه میند و بوی بد آن را می کدهان را خوشبو می  :گزارۀ آن

گیرند و دو دانگ برمی   کدرم، مش  کدام یکخولنجان و فوفل از هر    ،دارچین  ،افورک  ،قرنفل  ،قاقله  ،جوزبوا  روش ساخت:

سپس با دیگر داروها بیامیزند و با گلاب بسرشند و در سایه    ،را به تنهایی بسایند  کسایند. باید مشمی   کهمه را به جز مش

  معده اربردن آن  کالبته باید پیش از به    ؛سپس در ظرفی نگاه دارند و در هنگام نیاز بخشی از آن در دهان نگاه دارند  ،انندکبخش

 درهمفیقرا  ۀپس باید با آن چهار درم ایار  ،سازی گردانندبدبویی دهان است، تهی ۀکه انگیز  ننده و گندیدهکهای تباهونی از فز 

 اهند.  کمیزند و در برابرش نیمی از وزن دارو را بابی



   

 گونه )ضماد( پانسمان یگذاشتن یهادارو آن  ۀدارندنگاه یهادندان و بافته  یهابیآس
 

80 

 (561، 2)ج باشد.مثقال می ک اربردی آن یک ۀانداز  آن  دنیدندان با کشدرمان 

 (  2دهان ) ۀنندکقرص خوشبو 
 زداید. ند و بوی بد آن را می که دهان را خوشبو میکدارویی دیگر  :گزارۀ آن

 ، زنگبیل  ،کنارمش  ،1جوزبوا  ،الطیب  سنبل  ،کافرنجمش  ،آن  ۀهای تازه رست: پوست ترنج )اترج( سبز و برگ روش ساخت

 گیرند.  درم برمی کی  کمش ،وقیه کدام یکپسپاسه و سعد از هر  ،بابهک ،قنبیل

ای شدههای بزرگ و پهنسرشند و از آن قرصسیب می  ۀبِه و یا افشر   ۀنند و با گلاب و افشر کمی  کرا الداروهای ساییده شده  

 ( 561، 2)ج دارند.سازند و در دهان نگاه میمی

 )ضماد( گونهگذاشتنی پانسمان یهادارو
 های مالیدنی )ضماد(دارو ۀگزار 

 ضماد قرسطاریون 
 باشد.  میگرن و درد دندان می ،سردرد  ،درد چشم  ،فلج ،ژدهانیکسودمند برای درمان  گزارۀ آن:

   .ندکهای به چشم جلوگیری میاگر آن را روی دو گیجگاه بمالند از سرازیرشدن فزونی چنینهم 

 آور خواهد بود.  ، پیشاببنهندپیشابدان گونه بر روی آن را پانسمان اگر 

 
 )شلیمر(  E.: Nutmeg F.: Noix muscade -Mysticacea -Myrstica-Fragrans جوزبوا: 1

جوزالط پوستیهمان  است.  رو  ۀ  ب  که  را  پوست  ی نخست  سخت  )  ۀبخش  "بسباسه"  است  گوmaceدوم  جای(  انداز یگزیند.  با  آن  برابر    ۀ ن 

 طار(  یبجامع لمفردات، ابنرود. )ی( به کار مNardبرابر سنبل ) میک و نیها یش گرفتگیگشا یاست. برابسباسه

من و هند ین  یدرخت قرنفل از سرزم  ۀ  ویو جوزالکوثل است. م  یه و جوزالقیگر جوزبوید  یهاا با نام  یشده جوز بویتازریشۀ واژه فارسی است و  

 ۀ ن گونیپوست و خوشبو است و بهتر  شود. زودشکن و نازکیپهل"خوانده م یا "جلین پهل"ی"میاست. که در زبان هند یتوخال یفندق ۀ و به انداز 

 )آنندراج(   .باشدیاه میآن قرمز و س

 ( 398ع، د. )فردوسی زدایاه چهره را مید و سیسپ یهاجگر خوب است و خجک  ی ا، گرم و خشک است برایگوزبو
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   .ژدم بمالند برای درمان آن خوب خواهد بودکای نیش اگر آن را بر روی ج چنینهم  آن  دنیدرمان دندان با کش

 های درونی آن خواهد شد. آماس ۀنندکم بمالند درمانکاگر بر روی ش

است، چهل درم روغن زیتون، موم ده درم، راتینج   1الحمام   ه همان رعیکدو درم قرسطاریون    روش ساخت قرسطاریون:

ها افزایند، آنالحمام نرم ساییده را بر آن مینند سپس رعیکگیرند. نخست راتینج و موم را در روغن زیتون آب میسه درم برمی

 (584، 2)ج رند.بار میکدارند و در هنگام نیاز به دست شوند. در پایان آن را در ظرفی نگاه میکزند تا یخوب هم می

 ها شویهدهان
 گلو یهای و زبان کوچک و گرفتگ یدهان یمارهایب درمان ۀیشودهان

 ها شویههای گلو و دهانو گرفتگی کوچکزبان  و ها و داروهای بیمارهای دهانیشویهای از دهانگزاره

 داروی درد دندان از گرمی
 پزند. ه می کخشخاش را با سر  ۀ و یا پوست ؛درخت چنار )دلب( ۀبرگ و پوست :گزارۀ آن

 دارند. داروی به دست آمده را در دهان نگاه می

 داروی درد دندان از سردی 
 دارند.پزند و در دهان نگاه میه می کو یا برگ غار را با سر  ؛دارندپزند و در دهان نگاه میه میکپوست مار را با سر  :گزارۀ آن

 ( 1دان از باد )داروی درد دن

 
 )قاموسRay al hamam(: Columbine ;Jateorhiza palmate Miers  )(الحمام یرع 1

ردن درد آن خوب است. کآرام  ی زند و در زهدان بگذارند، برای مایبدرهم    کخو   ۀتاز   یۀا پیند و با روغن گل و  یاگر آن را نرم بساد:  یدوس گویورکسید

م را یبدخ  یهاار برد آن به همراه عسل زخمکها خواهد بود.  زخم  ۀدهندرد و جوشک خواهد    یریتن جلوگ  یهاشرفت زخمیشدن و پو از گسترده

 (  298، 20،یحاوبخشد. )یژدم را بهبود م کش یو ن ید: آماس بلغمیه گویسرجوند. ماکی خوب م

تر است. سرشت نیریش  یمکبزرگترست. از عدس   یکا اند یماش و    کی  ۀره رنگ به انداز یت  یاشود. دانهیز خوانده میون نیون و فارسطاریفرسطار

 ( 189، اراتیاختگاوان است. )بوتران و ک  یبرا یدوست داشتن یاباشد. دانهیم کآن گرم و خش
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 چرخانند.پزند و در دهان می ه میکرا با سر  ک مویز  :گزارۀ آن آن  دنیدرمان دندان با کش

 ( 2داروی درد دندان از باد )

 گیرند. درم برمی کدام دو درم، عاقرقرحا یکندر نر از هر کچوب سیر و  :گزارۀ آن

 داروی درد دندان از سردی 
و مویز   : گزارۀ آن فلفل، عاقرقرحا  از هر    کده درم  زنگبیل  بور کو  برمی  ۀدام چهار درم،  را  ارمنی شش درم  گیرند، همگی 

 برند.ار میکسایند و به می

 جرم و سیاهی پدیدآمده بر آن  ۀدندان و زدایند ۀنندکو درخشان کپا  ۀشویدهان

سیسالیوس   و  ستر انجیرک خا  ،ارمنی )نطرون(  ۀبور   ،اندرانی سرشته شده با عسل سوخته  کده درم زراوند گرد و نم  :گزارۀ آن

 شوند.ها را میوبند و با آن دندان کگیرند و همگی را نرم میدریا پنج درم، برمی  کف ک دام سه درم، کاز هر 

 لثه  ۀنندکدهان و استوار  ۀ نندکخوشبو  دندان و ۀنندکو درخشان کپا  ۀشویدهان

گز    ۀمیو  ،دام ده درم، عاقرقرحاکدریا از هر    کف کاندرانی و    کنم   ،شنج سوخته  ،رم )مو(کچوب    ،سعتر سوخته  : گزارۀ آن

سایند گیرند و می دام دو درم، سماق چهار درم، داروها را برمی کدام پنج درم، زاگ یمانی و قرنفل از هر  کبابه از هر  ک)طرفا( و  

 برند.ار میکدارند و در هنگام نیاز به  نند و در ظرفی نگاه میکمی کو ال

 ( 1دهان ) ۀنندکخوشبو  ۀشویدهان

ها سپس با آن دندان  ،و قشور اترج )پوست ترنج( را نرم بسایند  مُر  صاف  ،ی کمصط  ،عود تازه  ،هندی و رومی  1: ساذج گزارۀ آن

 را بشویند.

 
 )قاموسshaj)ā(S :; Cinnamomum tamala Neescinnamon; Cassia  )ساذج  - 1

 

 



   

 ها هیشودهان آن  ۀدارندنگاه یهادندان و بافته  یهابیآس
 

83 

 (2دهان ) ۀنندکخوشبو  ۀشویدهان آن  دنیدرمان دندان با کش

 داید.ز پیاز دشتی )عنصل( بوی بد دهان را می  ۀکردن با سر کشویهدهان  :گزارۀ آن

 هانموری ۀکنند لثه و خشک ۀنیرومندکنند ۀشویدهان

 شویند.ها را می سپس با آن دندان ،نندکمی ک سایند و الگیرند و می درم، نشاسته دو درم برمی کگلنار ی : گزارۀ آن

 دارویی برای بندآوردن خونریزی لثه 
نوی    ۀرم خودرو )مو( در پارچک  ۀبخشد. غور ین را بهبود میکهای چر آورد و دملاین دارو خونریزی لثه را بند می  :گزارۀ آن

مالند سرشند و لثه را به آن میسایند و با عسل میپس از آن می  ،گذارند تا بسوزدسپس روی زغال روشن از آتشی می  ،پیچندمی

 اند، دهان را بشویند.ردهکی سماق له که در آن اند کو با آب بارهنگ 

 ین باشد، باید بر روی آن حضض ساییده و با عسل سرشته، بمالند.کاگر لثه دارای دملی چر 

 آورد ه خونریزی را بند میکی دیگر اشویهدهان

درم، دارچین نیم   کدام یکمختوم و ابهل از هر    کالتیس و خاة  لحی  ۀدام سه درم، افشر کاز هر    کگز و س  ۀ: میوگزارۀ آن

 شویند ها را با آن می نند سپس دندانکمی ک وبند و الکگیرند و میدرم برمی

 ند کهای جنبان را استوار و دهان را خوشبو میه دندانک یاشویهدهان

از هر   کو سذاب خش  الطیب  سنبلو زعفران و    مُر  صافدام ده درم،  کسوخته از هر    کستر شاخ گوزن و نمکخا:  گزارۀ آن

 نند. کشویه میسایند و با آن دهان گیرند و میدرم، برمی ک دام یکدام دو درم، سماق و گلنار از هر ک

 
ج«  ک   یگذارنا آن »مالا بطرون« نامیسابن

َ
 یاهیاند. گآمده، گفتهین هند مین آن از سرزمیه بهترکنیا  یبرا   یا ساذج هندیرده است عربان »عَرْف

رو است  نیازا  .شودیده مید  ییهارامون برگیزد و در پیخیآن است برم  یهاچون شاخهه همکن  ییمو  ییهااست، بو از رشتهشه یساقه و ریب  کنایبو

 ( 690، برگردان ذاکر،  ی)منصور ند.یرو به آن ساذج گونیآب گسترده و شناور بوده از ا یآوند بر رویبو و فروهشته باه سادج درخشان و خوشیگ

گویمس بسیح  نید:  میار  و زعفران  اقحوان  از روغن  جالیرومندتر  گویباشد.  سنبل   یهایژگید: وینوس  مانند  گویالط  آن  قلهمان  است.  از  یب  د: 

   (4،  21،ج یباشد. )حاویرومندتر میب نیالطسنبل

 ( 398ع،  باشد. )فردوسیتر از آن منرم ی)گوز( سنبل است ول ی آن مانند گردو یروین ساذج:
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 ین لثه کهای چر ای برای درمان سوزه شویه دهان آن  دنیدرمان دندان با کش
 نند. کمی  کوبند و الکگیرند و میاندازه برمی  کدام به ی کسعد سوخته و سعتر سوخته از هر  ،بوره :گزارۀ آن

 مالند. داروی به دست آمده را روی لثه می

 مالند. سرشند و بر روی لثه می سایند و با عسل میرا می کهای لثه گندیدگی نیز باشد، مشاگر به همراه سوزه

 مالند.ابهل و عسل را بر روی لثه می ۀسرشت چنینهم 

 ای دیگر شویهدهان

زداید. ما  ند و جرم را از دندان می کها را استوار میها و لثه ه دهان را خوشبو و گوشت میان دندانکای شویهدهان  :گزارۀ آن

 ( 604، 2)جاین دارو را برای علی استرابادی فرزند موسی ساختیم. 

نبطی از هر   1سعد و اشنان   ،خُرد شده  کدام پنج درم، نمکو پوست انار شیرین از هر    کزماز کزرد و    ۀهلیل  روش ساخت:

سایند گیرند نرم میدام دو درم، سفال چینی ده درم برمیکسرخ و سعتر سوخته از هر  گل  ،قرنفل  ،قرفه  ،دام سه درم، زغال نیک

 نند.کمی شویهدندان و با آن 

 ( 1فلیففنوان )
 باشد. ها میشدن دنداندارویی سودمند برای خوردگی لثه و گندیدگی آن و جنبان و تباه: گزارۀ آن

 
 )قاموس( nāUshn  : Plant ash, Alkali plant  –Haloxylon multiflorum Bungأشنان 1

د رنگش ین آن سپیترفیباشد. لطیوفه مک  کینزد  ییه جاکاست    ین آن بارقیه بهترکفراوان بوده    یهاگونه   یند، دارایا غاسول گویآن را حرض و  

 یگوشت اضاف  ۀننده و خورند ککها و پایگرفتگ  ۀ ندیدر دوم است. سوزاننده و گشا  کد: گرم و خشیه گویباشد. ماسرجویه در دوم گرم مکاست  

ان یاستسقا را براند و پنج درم آن رو یماریدرم آن خون ماهانه را براند و سه درم آن آب گرد آمده در ب کیاهد و کشآب را بیپ یم درم آن سختیاست. ن

ه پس از  کا تخم خربزه ین و یا گلنگبیه بهبود بخش آن عسل و کرساند یان می شآبدان را زیاست. پ شندهک یاندازد و ده درمش زهریا زنده را بیمرده 

 (  33، اراتی)اخت آن روغن بنفشه خورده شود.

و خارش خوب    یدرمان گر  یند. برایشویه لباس را با آن مکن آن سبز رنگ  یند. بهتریر" گویه به آن "خروالعصافکد است  یف آن سپیلط  ۀگون

 (.  24،  بحر الجواهرژدم است. )ک ش ین  ۀنندکآن درمان ۀاست. آب جوشاند
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دو درم، اقاقیا دوازده  مُر  صافدام هفت درم، کآب نخورده ده درم، زرنیخ سرخ و زرد و زاگ یمانی از هر  ۀنور روش ساخت:  آن  دنیدرمان دندان با کش

 برند. ار می کانند و در هنگام نیاز به کخش سازند و مینند و قرص میکمی  کسایند و الگیرند. نخست داروها را میدرم، برمی

 (2فلیففنوان )
آب نخورده پانزده   ۀ سوخت  ۀدو درم، اقاقیا دوازده درم، سنگ نور  مُر  صاف دام شش درم،  کهر    زرنیخ سرخ و زرد از  :گزارۀ آن

انند و در  کخش سپس می  ،سرشندنارس می  ۀکنند و با سر کمی  کال  سایند وگیرند و همگی را میدرم، برمی  کدرم، زنگار ی

 برند.ار می کهنگام نیاز به 

 کاثیرالملو 
 باشد. دهان و ناف سومند می  کو آفت و برف  کوچکه برای بوی بد دهان و آماس گلو و افتادگی زبان  کدارویی است    :گزارۀ آن

ر تبرزد و تخم بقله و عدس  کدرم، ش   کسرخ سه درم، زعفران ینشاسته پنج درم، تباشیر دو درم، تخم گل  روش ساخت:

نند و در هنگام نیاز در  کمی  کسایند و الگیرند و میو دانگ، برمیافور دکدرم،    کدام چهار درم، قاقله یکنده از هر  کپوست  

 دمند.گلو می

 سورنجان 
درم زاگ یمانی، شش درم گلنار،   کباشد. دوازده درم عروق، یآماس و درد پدیدآمده در دهان می   ۀنندکدرمان    :گزارۀ آن

 دمند.نند و در هنگام نیاز در گلو میکمی  کسایند و الگیرند و میبرمیدام دو درم، کسماق سه درم، مازو و پوست انار از هر 

 دیگر در گلو ۀداروی دمند
   ،مازو  :گزارۀ آن

ُ
 ، شونیز  ،زنگبیل  ،، عاقرقرحاجزو  ک دام یکاز هر    ر تبرزدکپودنه و ش  ،گز  ۀمیو  ،گلنار  ،سماق   ،عدس   ،سرخل گ

انار  ،سوسن  ۀریش  ،سعتر  ،پودنه هر  ک  ،قاقله  ،پوست  از  تباشیر  و  نیم  کبابه  یجزودام  زعفران  برمیجزوچهارم  ک،  و  ،  گیرند 

 دمند. نند و در هنگام نیاز در گلو می کمی کوبند و الکمی

 ژدهانی کها و درمان فلج و سودمند برای نموری ۀشویدهان
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بر از هر ک  ۀسوسن و پوست ریش  ۀ ریش  ،سعتر  ،پودنه  ،شونیز  ،زنگبیل  ،عاقرقرحا   ،کمویز   ،خردل ،  1وج   ،فیقرا ۀایار   :گزارۀ آن آن  دنیدرمان دندان با کش

، 2)ج  نمایند.شویه مینگبین دهانکنند و با سکمی  کای ابریشمین السایند و با پارچهگیرند و مینیاز برمی  ۀدام به انداز ک

605 ) 

  

 
 )قاموس(  Sweet scented flay  ;Acorus calamus linn: (Waj)وج  1

باشد. گرم و  یم د ین آن ستبر و خوشبو و سپیرسا و زراوند است. بهتری ا یرو یشود. هم نیز عودالوج گفته میامورون و ن یونانیر و به کا یبه پارس

  ی و برا  ی جنس  یرو ین  ۀ ندیبندها و افزا  یهاینمور ۀنند ککرنگ و خش  ۀ نندکز گفته شده است. روشنیه در سوم ن کدر آغاز مرتبت دوم است    کخش

خون  ۀ آور و رانند باشیچ و فتق است. پیپسپرز و دل یچه و درد پهلو و جگر و سختیماه یو گرفتگ  یسیو پ   کبه ۀ نندکو و درمانکیزبان ن ینیسنگ

گز بخش  بهبود  و  م  یدگیماهانه  انداز یجانوران  ز  کیآن    یکخورا  ۀ باشد.  است.  برا انیدرم  آورند  یبار  بسامان  و  راز  ۀ سپرز  تخم  است. یآن  انه 

 (  441، اراتیاختباشد. ) یره و دو دانگش زراوند می ن آن هم وزنش زیگزیرو بخش جگر است. جاین و نکد: باد شیدوس گویورکدس

 ( 430، مخزند. )یرویها مه در آبکند  یبچه گو یکو تر   یافورون و به هند یونانیسوسن زرد و به  یدر پارس
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 نامهکتاب آن  دنین دندان با کشدرما

 نمایۀ کتاب و مقاله 
 

Trois Traites Danatomie Arabes ABES Par Muhammaed Ibn Zakariyya Alrazi, ‘Ali Ibn AL’Abbas et ‘Ali 

Ibn Sina.Texte Inedit De Deux Trites. Traduction DE P. De Koning. E. J. Brill – Leide. 1903. 

ق( پژوهش احمد بهمنیار    350الدین ابومنصور علی هروی )ز  موفقأبنیه عن الحقایق الأدویة یا روضه الأنس و منفعة النفس،  

 خ. 1346حسین محبوبی اردکانی، چ تهران، و 

ق( به کوشش دکتر محمدتقی میر، چ تهران،  806ـ    729الدین علی انصاری شیرازی فرزند حسین )، زین اختیارات بدیعی

 خ. 1371

 -  1042ق /  535  –  434الدین ابوالفضائل سید اسماعیل فرزند حسین جرجانی)أغراض الطبیة و المباحث العلاییة، زین 

 خ.1384بخش، دانشگاه تهران، م(، پژوهش حسن تاج1140

جهان، به کوشش محمد اصفهانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران. مؤسسه مطالعات ، حکیم محمداعظم ناظم اکسیر اعظم 

 خ.1387تهران ایران،  -تاریخ پزشکی. طب اسلامی و مکمل 

 لغات السائر
ّ

؛ موسسه احیاء  ق1288ق(، چاپ سنگی، تهران،  938، محمد هروی فرزند یوسف )ز:  بحر الجواهر فی حل

 خ. 1387طب طبیعی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشکی طب اسلامی و مکمل، قم، 

، سزگین فواد، ترجمه، تدوین، آماده سازی مؤسسه فهرستگان، به اهتمام خانه کتاب، تهران، 3، جهای عربیتاریخ نگارش 

 خ. 1380شارات،وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی؛ سازمان چاپ و انت

آبادی، ق(، پیشگفتار دکتر نجم 923محمدمؤمن طبیب فرزند محمدزمان حسینی )د    تحفة المؤمنین،تحفه حکیم مؤمن؛ یا  

پژوهش رحیمی و اردکانی و فرجادمند،   –)تحفه( + چاپ مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی    خ؛1338چ. تهران،  

 ن(. خ )تحفه1386
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 . ق1324داود فرزند عمر انطاکی، مکتبة الثقافیة، بیروت؛ چاپخانه اظهریه، تذکرة أولی الألباب و الجامع للعجب العجاب،  آن  دنیدرمان دندان با کش

تطبیق فرهنگ اصطلاحات شایع پزشکی در طب سنتی با فرهنگ اصطلحات پزشکی در طب نوین )پزشکی جدید( دکتر 

 رنجبر(. ←خ )1378 -عباسنبی الله رنجبر، استاد راهنما محمد حسن خسروی، بندر 

م، چاپ بعدی 1903سینا، پیتر د. کونینگ، لیدن، ثلاث رسائل عربیة في التشریح لمحمد بن زکریا و علی بن العباس و ابن 

 م. 1996ق / 1416معهد تاریخ العلوم العربیة و الاسلامیة في إطار جامعه فرانکفورت، آلمان، 

الأغذیة، و  الأدویة  لمفردات  )بیطابن   جامع  مالقی  عبدالله  قاهره،  646ار  سزگین، 1291ق(،  کوشش  به  فرانکفورت  ق؛ 

   (لمفردات جامع) ←م 1996

ق  313الیاء، رازی، ابوبکر محمد فرزند زکریا )د:  –، السین في الأدویة المفردة، ، الجزء الحادي و العشرونالحاوي في الطب

)س  داروهای تکیم، کتاب بیست و یکم، 1968ق /  1388المعارف، عثمانی، حیدرآباد، دکن، هند، م(، مجلس دایره925 /

هید بهشتی، ی(، پژوهش و برگردان محمدابراهیم ذاکر، مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ش  -

 خ. 1395تهران، 

م(، 925ق /  313الزاء، رازی، ابوبکر محمد فرزند زکریا )د:    –الف    في الأدویة المفردة ،  ، الجزء العشرونالحاوي في الطب

حیدرآباد، دکن، هند،  مجلس دایره /  1387المعارف، عثمانی،  بیستم،  1967ق  کتاب  و    -)ا    داروهای تکیم،  پژوهش  ز(، 

محمدابر  تهران،  برگردان  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  مفردات  و  سنتی  طب  تحقیقات  مرکز  ذاکر،  اهیم 

 خ. 1395

نقی منزوی، ، پژوهش و برگردان محمدابراهیم ذاکر و علیفردوس الحکمة، برداشت از  پزشکی از دیدگاه ربن طبریدندان

 خ. 1391نتی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  انتشارات مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی، دانشکدۀ طب س

دنداندندان قرن  سه  در  سیری  الصناعة،  کامل  کتاب  از  اهوازی  ایران پزشکی  ترجمه پزشکی  و  گردآوری  تدوین،   ،

پزشکی ایران با همیاری مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید محمدابراهیم ذاکر، انجمن دندان

 401 – 335خ، برگۀ 1389بهشتی، 
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پزشکی ایران، تدوین، گردآوری و ترجمه محمدابراهیم ، سیری در سه قرن دندانپزشکی جرجانی از کتاب أغراضدندان آن  دنیدرمان دندان با کش

دندان  انجمن  بهشتی،  ذاکر،  پزشکی شهید  علوم  دانشگاه  پزشکی  حقوق  و  اخلاق  تحقیقات  مرکز  با همیاری  ایران  پزشکی 

 . 647 – 619خ، برگۀ 1389

 1344پژوه، افشار، چ. تهران،  ق( فکسیمیله به کوشش دانش   531اسماعیل جرجانی فرزند حسن )د  ذخیره خوارزمشاهی  

 ← خ  1380ف(، و چاپ پنج کتاب به کوشش دکتر محمد رضا محرری، فرهنگستان علوم پزشکی ایران، تهران،  )ذخیره  ←خ.

 )ذخیره(

پزشکی ایران با همیاری  آوری و ترجمه محمدابراهیم ذاکر، انجمن دندان ، تدوین، گردپزشکی ایرانسیری در سه قرن دندان 

 خ. 1389مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 

م؛ 1973، ابوریحان بیرونی، پژوهش حکیم محمد سعید، رانا اجسان الهی، کراتشی، موسسه ملی همدرد، هند،  صیدنة

خ(، 1373  –  1298ق(، محمد فرزند احمد، پژوهش عباس زریاب خویی )440  -  362یحان بیرونی )، ابورالصیدنة فی الطب

خ؛ الصیدنة فی الطب، داروشناسی پزشکی، بیرونی، برگردان باقر مظفرزاده، فرهنگستان 1370مرکز نشر دانشگاهی، تهران، 

وهش استاد ایرج افشار، مرکز تحقیقات اخلاق و صیدنه، برگردان کاسانی، پژ   خ؛1383زبان و ادب فارسی، نشر آثار، تهران،  

برگردان باقر مظفرزاده، الصیدنة فی الطب، داروشناسی پزشکی،  خ؛  1387حقوق پزشکی وابسته به دانشگاه شهید بهشتی،  

 خ. 1383فرهنگستان زبان و ادب فارسی، تهران: نشر آثار، 

م(، پژوهش  1270  –  1204ق /  668  –  600الدین احمد خزرجی )اصیبعه موفق ابی، ابن عیون الأنباء فی الطبقات الأطباء

ق، چاپ نوین  1300امروالقیس فرزند طحان و احمد میهی فرزند حسن عبدالصمد، چاپخانه وهبی، مصطفی افندی وهبی،  

م، برگردان محمدابراهیم ذاکر، انجمن 1965به کوشش نزار رضا، بیروت،  و    ق؛1408م /    1987بیروت، لبنان،  دارالثقافه،  آن،  

 خ. 1393گیاه درمانی، تهران، ایران، 

الطب فی  الحکمة  )د:  236)نگارش:    فردوس  طبری  ربن  فرزند سهل  ابوالحسن علی  زبیر  260ق(،  محمد  پژوهش  ق(، 

برلین،   چ  فرانکفورت  1928صدیقی،  دانشگاه  الاسلامیة،  العربیة  العلوم  تاریخ  معهد  دیگر:  /  1996م؛  دیگر: 1416م  ق؛ 

العلمیه،   دارالکتب  بیضون،  محمدعلی  منشورات  جندی،  سامی  عبدالکریم  /  2002پژوهش  برگردان 1423م  دیگر:  ق؛ 
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و علی  آن  دنیدرمان دندان با کش و مفردات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، محمدابراهیم ذاکر  نقی منزوی، مرکز تحقیقیات طب سنتی 

 خ. 1391

  ناظم الاطباء ←خ.  1317الاطباء، چ تهران نفیسی ناظم اکبر فرنودسار یا فرهنگ نفیسی علی

 آنندراج.  ←خ.  1335، محمد پادشاه »شاد« به کوشش محمد دبیرسیاقی، چ تهران، فرهنگ آنندراج

 خ. 1383، یوهان شلیمر فلمنگی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی، چ تهران،  فرهنگ پزشکی   دارویی شلیمر

انتشارات کلمه،  فارسی   -انگلیسیفرهنگ پزشکی   ویژه،  برگردان دکتر محمد هوشمند  نیومن دورلاند,  آلکساندر  ویلیام   ،

 هوشمند  ←خ. 1366تهران, 

 معین ←خ، چاپ پنجم. 1362محمد معین، چ تهران،  فرهنگ معین،

 فریده ←خ. 1366، فریده رازی، نشر مرکز، های عربی در فارسی معاصرهای فارسی سره برای واژهفرهنگ واژه

(، فرهنگ سینامعجم المصطلحات الطبیة و الأدویة المفردة المستعملة فی القانون فی الطب لابن قاموس القانون فی الطب )

انگلیسی، حکیم عبدالحمید، حکیم کبیرالدین، حکیم عبدالوهاب ظهوری، محمد عبدالعزیز،   -لغات قانون ابن سینا, عربی

ایرانالرحمان، مؤسسۀ مطاحکیم فضل تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی  بازنگری   -لعات  تهران، 

 قاموس  ← .م1998

 حتی  ← م.1982، حِتی یوسف، مکتبه لبنان، بیروت، چاپ چهارم، عربي –قاموس حتّي الطّبی انکلیزي 

الطب،   في  ابن قانون  عبدالله  فرزند  )حسین  داراحیاء  428  –  370سینا  بیروت  ق(،  العربی،  برگردان   –التراث  لبنان؛ 

)هه شرفکندی  تهران،  عبدالرحمان  هشتم،  چاپ  سروش،  انتشارات  ت؛1385ژار(،  د.  بیروت،  دارصادر،  دیگر:  دیگر:   خ؛ 

 م. 2005ق / 1425الدین، موسسه اعلمی، بیروت، لبنان، پژوهش ابراهیم شمس 

  قرابادین ←ق. 1375محمودی تهران،  ، محمدحسین عقیلی علوی خراسانی، چاپقرابادین الکبیر

 ق. 1294ق(، چ. مصر، 377کتاب یکم و دوم، علی فرزند عباس اهوازی مجوسی )ز: کامل الصناعة الطبیة، 

 .CD  و خ(1346ـ  1325خ(، چ تهران )1334دهخدا علی اکبر دهخدا )د  نامه،لغت
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(؛ )مخزن  ←خ.    1371هـ، تهران،  12، محمدحسین خان عقیلی علوی فرزند محمدهادی شیرازی، سدۀ  الأدویةمخزن   آن  دنیدرمان دندان با کش

 ن( )مخزن ←ق.1422کوشش علی موحد ابطحی، قم، حبل المتین، ، عقیلی، بهالأدویةمفردات مخزن 

 م. 1957به کوشش امیر مصطفی شهابی، چاپ دوم، چاپخانه مصر، (، عربی -فرنسی) معجم الألفاظ الزراعیة

الزراعیة   العلوم  مصطلحات  فی  الشهابی  شهابی،    امیر،  عربی(  - )انکلیزیمعجم  دوم، مصطفی  چاپ  لبنان،  کتابخانه 

 برگه. 492م، 1982

 مرعشی ←م. 2005مرعشی محمد اسامه، مکتبه لبنان ناشرون, بیروت، انجلیزی(، -معجم مرعشی الطبی الکبیر )عربی

را بنگاشت. )عیون، برگردان ذاکر، ق(  350)ز:  سیار، ابوماهر موسی فرزند یوسف فرزند سیار شیرازی  ابن  مقالة في الفصد

 ( 579، 2ج

الطب فی  رازی)المنصوری  محمدزکریای   ،251-313  / بک925  –  865ق  حازم  دکتر  پژوهشگر  معهد م(،  صدیقی،  ری 

العربیه، کویت،   به دانشگاه  1987ق /  1408المخطوطات  وابسته  ایران  تاریخ پزشکی  برگردان محمدابراهیم ذاکر، موزۀ  م، 

 . خ1387علوم پزشکی و خدمات درمانی تهران، 
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